Este infografico retine apenas alguma informacao Util para lidarmos melhor com a Recursos GOEP 2019/20

crise que vivemos, mas a qualquer momento tudo pode mudar, por isso, ndo nos
responsabilizamos por alguma alteracao nos links e apoios sugeridos! Esteja atento e
manteha-se informado!

LINKS UTEIS DE
APOIQ A CRISE
PANDEMICA DO
COVID-19

Este infografico disponibiliza alguns links de
servicos que disponibilizam ajuda a nivel de
apoio psicologico e outras valéncias de saude
e medidas da seguranca social.

https://www.sns.gov.pt/

Portal do Servico Nacional de Saude- pode se inscrever e
pedir esclarecimentos sobre consultas, marcacoes,
desmarcacodes e outros informacoes relativas a pandemia.

9 LINHA DE APOIO AO ISOLAMENTO SOC
DA CMM- CAMARA MUNIPAL MATOSIN

Linha de apoio psicoldgico e de distribuicao de alimentos e
medicamentos a idosos e grupos vulneraveis.
800210095 (chamada gratuita).
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9 LINHA DE APOIO - CONVERSA
AMIGA-808 237 327 0U 210 027 159

Pﬁpﬁl&@&éﬂ.g&$pt/servicos/pedir-apoio-psicologico-e-emocionaI-

atraves-da-linha-conversa-amiga-

Custo rede fixa e mével com de €0,07 no 1° minuto e, a partir do 2°
minuto €0,026 (horario normal) e de €0,008 (horario econémico).
Horario normal: dias uteis das 15h as 19h.Horario econdmico: dias
Uteis das 19h as 22h, fim de semana e feriados.

4 ORDEM DOS PSICOLOGOS

https://youtu.be/REHWUE26SSc ’

https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos
[covid_19 seniores.pdf

Informacado util para apoio a séniores em isolamento

Escola Profissional
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5 GOVID-19 | ORIENTA OES NA '

AREA DA ALIMENTAGAO DO SNS

https://nutrimento.pt/activeapp/wp-
content/uploads/2020/03/AlimentackCC%A7a%CC%830-
e-COVID-19.pdf

; ISS -INSTITUTO DE SEGURANGA
SOCIAL

http://www.seg-
social.pt/noticias/-/asset_publisher/9N8j/content/iss-
medidas-excecionais-no-ambito-da-crise-covid-19

Medidas excecionais no ambito da crise COVID-19 (apoio
aos trabalhadores e familias).

7 SNS - EXERCICIO FiSICO EM
ISOLAMENTO

https://www.sns.gov.pt/noticias/2020/03/16/covid-19-
atividade-fisica-em-isolamento/

g3 GORONAKIDS- PARA CRIANGAS

https://www.coronakids.pt/ O
Site para criado

pela editora Ideias com Histdria para
explicar as criancas o que € o coronavirus e porque temos de
estar em isolamento. O site tem também sugestdes de
atividades, jogos e brincadeiras para as criancas.

F GOVERNO DE E Microsof ft IT Academy
A PORTUGAL
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https://www.coronakids.pt/
https://www.sns.gov.pt/
http://47.178.60.175/
https://eportugal.gov.pt/servicos/pedir-apoio-psicologico-e-emocional-atraves-da-linha-conversa-amiga-
https://youtu.be/REHWUE26SSc
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/covid_19_seniores.pdf
http://www.seg-social.pt/noticias/-/asset_publisher/9N8j/content/iss-medidas-excecionais-no-ambito-da-crise-covid-19
https://nutrimento.pt/activeapp/wp-content/uploads/2020/03/Alimentac%CC%A7a%CC%83o-e-COVID-19.pdf
https://www.sns.gov.pt/noticias/2020/03/16/covid-19-atividade-fisica-em-isolamento/

