


10 DICAS PARA
POUPAR PAPEL

6. Adote o formato digital

O consumo excessivo de papel
pode ser facilmente reduzido se
nos rendermos a tecnologia,
sobretudo no trabalho.




10 DICAS PARA
POUPAR PAPEL

7. Adira as faturas eletronicas

Hoje em dia é possivel receber
extratos do banco e faturas de
eletricidade, agua, telefone e
internet no email em vez de na
caixa do correio.




10 DICAS PARA
POUPAR PAPEL

8. Diga NAO a Publicidade

Outra das dicas para poupar
papel de forma indireta é colocar
uma etiqueta na sua caixa de
correio a rejeitar a colocacao de
folhetos e desdobraveis
publicitarios.




10 DICAS PARA
POUPAR PAPEL

9. Reutilize papel de embrulho

Guarde o papel das prendas de
Natal e aniversario que nao
esteja danificado ou escrito. Pode
reutiliza-lo numa proxima
ocasiao festiva e ajuda a poupar
arvores.




10 DICAS PARA
POUPAR PAPEL

10. Recicle

Por ultimo, deve colocar todo o
papel que é para deitar fora no
ecoponto azul. Ao reciclar esta a
evitar que mais papel seja
produzido de origem.
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