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  Nº108 I JULHO 2024 

 

 

“Incrível!”, “Amei!”, “Soube a pouco!” foram alguns dos 

comentários que os alunos de segundo ano do curso de multimédia 

proferiram após a visita à RTP! Nem o calor no estúdio (que era 

imenso!) lhes tirou o sorriso! Parece que teremos de repetir para o 

ano! 

 

 

 

eRC EM VISITA À RTP 

 

 

O mês de maio ficou marcado na eRC pelo Dia 

Desportivo no Parque da Cidade, organizado pelo 

curso de Gestão de Equipamentos Informáticos! 

Diversão e exercício físico não faltaram! Nem 

os professores escaparam a uma corridinha… 

 

 

 

 

 

Este ano, a eRC abriu as suas portas de 9 

 

EU CORRO, TU CORRES, NÓS 

ESTAMOS CANSADOS! 
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O ano letivo 2023/24 do GOEP em resumo. Recordo as atividades, as parcerias 

desenvolvidas e os diversos projetos que o GOEP trabalhou ao longo do ano. 
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UM ANO (EM) CHEIO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Maria João Miranda - (Psicóloga) 

GOEP – Gabinete de Orientação 

 Escolar e Profissional 
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https://www.facebook.com/escolaruizcosta/videos/859750276177602?locale=pt_PT
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25 DE ABRIL: 

Exposição que passou por aqui! 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

Não há ano em que o 25 de Abril passe despercebido na eRC. Em 2024, meio século 
de democracia trouxe-nos a vontade de sentir a liberdade em todas as suas formas por 
aqui…  

A turma CEF-Operador de Fotografia assinalou os 50 anos de liberdade com uma 
exposição fotográfica que parou na rua aqueles que por nós passaram… Escolhamos ser 
livres, sempre!  
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E ASSIM SE LIBERTAM DA LEI DA 

MORTE! 

.  
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No passado dia 16 de maio, a turma do primeiro ano do curso de Desenho Digital 3D 
visitou a exposição “Para ser eterno, basta ser um livro”, sob a curadoria de José Bártolo e 
Jorge Silva.  

 
A exposição em questão levou os nossos alunos numa viagem incrível pelo mundo 

dos livros e das respetivas capas do séc. XX, olhando-os como um objeto de design. 
   
Esta visita não poderia fazer mais sentido! 
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JUNTOS POR UMA CAUSA! 

.  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alguns alunos do 1º e 2º anos da escola profissional Ruiz Costa (em momentos 
diferentes do ano letivo) dos diferentes cursos disponibilizaram-se a estar presentes no 
hipermercado Auchan, no Marshopping, para ajudar a Junta de Freguesia de Leça da 
Palmeira a angariar bens alimentares para famílias necessitadas. A função era simples, mas 
importante: distribuir folhetos informativos sobre a campanha e sensibilizar as pessoas que 
passavam.    

 
A angariação de bens alimentares desempenha um papel crucial no combate à fome, 

devido às dificuldades que ultimamente várias pessoas têm passado, e o contributo das 
pessoas para esta causa tem-se revelado fundamental para a sobrevivência de algumas 
famílias.  Todo o contributo faz a diferença.  
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EGO DIGITAL 
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No âmbito da disciplina de português, a turma do 3ºGPSI foi desafiada a apreciar 
criticamente diversos cartoons subordinados ao tema das redes sociais. Entre os diferentes 
materiais propostos, os alunos Gonçalo Sousa, Kayan Lavor e Tiago Gabriel escolheram o 
cartoon e partilharam connosco a sua apreciação crítica:  
  

“O tema desta imagem gira em torno de conceito do ego e a relação que as pessoas 
têm com as redes sociais e respetivos likes.  

 
Na verdade, a imagem mostra-nos um par de mãos a segurar uma caixa azul com o 

logótipo do Facebook, sendo despejados likes numa tigela vermelha com a inscrição “EGO”.  
Metaforicamente, no nosso entender sugere uma crítica ao comportamento de 

buscar validação através das redes sociais, representado pelo ato de alimentar o ego em 
busca de likes. Esta procura por aprovação virtual muitas vezes substitui conexões reais e 
profundas, levando à superficialidade e à perda de autenticidade nas interações humanas.  

 
Em conclusão, na nossa perspetiva esta imagem é extremamente impactante na 

medida em que desafia o espectador a refletir sobre a forma como a cultura das redes sociais 
infla o ego ao promover uma busca por validação através de likes.”  
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BIOBLITZ:   

A Erc em Serralves 

.  
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De 15 a 17 de abril, como já é habitual, várias turmas da eRC participaram no Bioblitz, 
entre as quais se destacou a turma de segundo ano de Gestão de Equipamentos 
Informáticos. Trata-se de um programa que promove a descoberta da natureza do Parque 
de Serralves, tema particularmente apreciado pela turma em questão.  

 
A adesão dos nossos alunos ao acontecimento foi imediata! Sendo um evento 

pedagógico e científico de referência no âmbito da educação e sensibilização para a 
biodiversidade, esta 10ª edição ofereceu exposições e oficinas temáticas e científicas que, 
naturalmente, não deixaram ninguém indiferente!  

 
A eRC reserva-se o direito de participar já na próxima edição! 
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A eRC ofereceu à comunidade escolar uma sessão de declamação de poesia e música 
sobre os 50 anos do 25 de Abril, no passado dia 19 de abril, pelas 10H45. Realizou-se nas 
instalações da escola, na varanda do primeiro piso, contando com a participação dos alunos 
João Rodrigues (3ºTM), Flávio Costa (3ºTM) e Luyeth Silva (3ºDD) enquanto leitores, com a 
aluna Luana Costa (2ºTM) no papel de apresentadora, Cristiano Gomes (1ºTM) enquanto 
músico e Patrícia Costa (1ºTM) e Margarida Terroso (1ºTM) como responsáveis pela 
organização do público. Na minha opinião, o evento foi bastante interessante de forma geral, 
embora com alguns momentos que mereciam correção.  

 
Em primeiro lugar, surpreendeu-me ver e ouvir colegas que conheço dos corredores 

da escola num registo tão diferente! Nunca imaginei… Leram com expressividade, deram vida 
ao papel! Em segundo lugar, confesso que gostei muito da ideia da distribuição de cravos pelo 
público realizada naquele dia, pois os cravos são o símbolo da Revolução. Finalmente, achei 
muito agradável criarem a possibilidade de o público participar na música entoada, chamada 
“Grândola Vila Morena”, de Zeca Afonso. Foi um momento curto, mas marcante e emotivo.  

 
Contudo, não pude deixar de notar que a qualidade do som e as condições físicas não 

foram as melhores. A sessão aconteceu demasiado próximo da linha de metro, o que afetou a 
qualidade da transmissão das colunas…  

 
Concluindo, este dia foi marcante para todos, pois assinalou-se a luta pela liberdade 

que mantemos até aos dias de hoje e que esteve proibida em Portugal durante os 48 anos de 
ditadura. Hoje, somos livres e queremos manter-nos assim! Viva a liberdade! Viva Portugal!   

 
 

Ana Filipa Moreno - CEF  
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25 DE ABRIL:  

Comemoração dos 50 nos na eRC 
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EU??? FAZER ERASMUS??? SIM!!! 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

São muitas as dúvidas e os medos que nos assaltam quando pensamos na hipótese 
de fazer Erasmus! Nós quisemos arriscar tudooo!!!  

Espreita aqui e partilhamos contigo a nossa experiência!  

 

Luana Freitas e Rafaela Guedes – 2ºTM  

 

https://ruizcosta.sharepoint.com/sites/Equipa_S100003/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fsites%2FEquipa%5FS100003%2FDocumentos%20Partilhados%2FRegistos%2F%5FAntigos%2F2023%5F2024%2FJORNAL%20ENCONTROS%2FMATERIAL%20JULHO%2FA%20nossa%20experi%C3%AAncia%20ERAMUS%5F%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2Ec4543656%2Dc3fc%2D4eec%2Db7a4%2D022c9c7cb8a0

