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PRÉMIO CAPITAL HUMANO 

 

 

 

  Nº102 I JULHO 2021 

 
 

Terminou junho e aproximam-se 

as férias.  

A eRC já trabalha na preparação 

do ano letivo que se avizinha! 
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PRÉMIO CAPITAL HUMANO 

Rúben Dhanaraju: uma história de sucesso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
No passado dia 27 de maio, no âmbito do Dia Aberto, a eRC organizou um 

evento online para dar a conhecer a oferta formativa para o ano letivo de 2021/2022, que contou 
com a intensa participação de alunos e professores!   

 

As janelas da eRC abriram pelas 10H30 para receber os interessados. Entre os anfitriões, 
encontravam-se membros da Direção da eRC e os Coordenadores de curso. A dinâmica da sessão 
contemplou momentos de apresentação dos diferentes cursos, com demonstrações práticas das 
aprendizagens que cada um dos cursos (tão bem!) oferece.   
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DIA ABERTO 

Rúben Dhanaraju, ex-aluno do curso de Gestão e Programação de Sistemas Informáticos da 
Escola Profissional Ruiz Costa no triénio 2014-2017, é atual mestrando em Ciência de Computadores, 
a mesma área de licenciatura, na Faculdade de Ciências da Universidade do Porto. É um dos mais 
recentes vencedores do Prémio Capital Humano, promovido pelo POCH, na categoria de jovens ex-
formandos em cursos da via profissionalizante. 

A sua paixão pela programação manifestou-se desde muito cedo e viu no curso profissional 
oferecido pela eRC (e apoiado pelo POCH) a oportunidade perfeita para concluir o ensino secundário, 
ao mesmo tempo que se dedicava ao que mais gozo lhe dava: programar. Sempre motivado, fez um 
percurso marcado pelo empenho e pelo brio em cada desafio. Fruto desta atitude, terminou o curso 
profissional com uma média de 20 valores e a sua Prova de Aptidão Profissional mereceu 
reconhecimento local e nacional no Concurso Geração+, promovido pelo Grupo Rumos, com a 
atribuição de um prémio no valor de €1000!  

Hoje, o Rúben mantém a atitude feliz em torno dos computadores e participa em projetos 
desafiantes no âmbito da COVID-19, com o desenvolvimento de uma plataforma para cruzamento 
de múltiplas fontes de dados. 

 

Assiste ao Dia Aberto da eRC 

Cartazes Desenvolvidos para o Dia Aberto da eRC pelos alunos do Curso de Multimédia  

https://www.youtube.com/watch?v=3SZkB6LDgrs&t=6s
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Uma das temáticas que absorve uma boa parte da vida escolar dos jovens prende-se com 
a questão das suas “escolhas vocacionais”. Submersa em mitos e ideias distorcidas, 
a questão da Orientação Vocacional/Gestão de Carreira ganha mais preponderância em determinadas 
alturas do trajeto vocacional dos jovens nomeadamente no final do 3.º ciclo do Ensino Básico (9.º ano), 
com alunos, pais e professores, a tentar FAZER A ESCOLHA ACERTADA!   

 

Ora, o primeiro grande mito que reveste a questão da orientação vocacional é, precisamente, 
a questão da “certeza” como se, decorridos alguns anos de percurso escolar e aos 14/15 anos, os 
adolescentes, de repente, fizessem “eureka”: DESCOBRI A MINHA VOCAÇÃO! Na verdade, a questão que 
se prende com o PROJETO VOCACIONAL (assim como com qualquer outro projeto) é que ele não se 
“descobre”, constrói-se. 

  
O PROJETO VOCACIONAL de cada um insere-se num projeto muito maior, que é tão só O 

PROJETO DE VIDA de cada um de nós. O ser humano é um organismo vivo, um sistema aberto e em 
constante interação com o meio interno e externo, logo sujeito a alterações constantes que decorrem 
dessa sua, também constante, interação com o seu mundo interior e com o mundo que o rodeia! Pelo 
que, no que diz respeito a “Escolhas Vocacionais”, há que afastar a ideia de que a decisão e/ou opção por 
uma determinada via de ensino, ou por um determinado curso/área, é algo “definitivo e estanque”. Esta 
escolha/opção deverá, sim, espelhar uma reflexão, que se supõe que deve existir, ao longo da vida do 
sujeito, no que se refere a diferentes dimensões: interesses, valores, personalidade, competências, etc. 
que interagem entre si e que nos vão construindo, enquanto pessoas, ao longo das nossas vidas!   

 
Não se descobrem vocações, exploram-se, constroem-se e reconstroem-se! E essa construção é 

fruto de uma exploração que se deveria iniciar o mais cedo possível na vida de cada um, o que, 
infelizmente, nem sempre acontece e, por isso mesmo em alturas em que somos confrontados com a 
necessidade de tomar determinadas decisões, tantas vezes, nos bloqueamos, pois, na 
verdade, são muitos os que não se dedicam a algo tão fundamental como é o processo de 
AUTOCONHECIMENTO! 

   
As angústias, que revestem tantas vezes este processo “artificial” de escolha, são também fruto 

desta ideia de que a “escolha deverá ser a certa e num momento certo”. Mas, como falar em certezas 
num mundo que, na sua génese e existência, é revestido precisamente do seu oposto, neste caso, a 
incerteza?  

 

O que somos, o que o mundo é, não é, nunca foi e nunca será uma certeza! A ÚNICA CERTEZA 
QUE PODEMOS TER NA VIDA É QUE NA VERDADE TUDO É INCERTO...tudo muda a cada instante 
e nós também...   

 

Assim, mais do que pensar em áreas, cursos, é importante pensar em CONHECIMENTOS, 
COMPETÊNCIAS, SKILLS, VALORES que nos permitam “navegar” neste mundo e contribuir para o bem-
estar de todos, de forma autónoma, responsável e solidária, porque esses serão sem dúvida os “PILARES 
FUNDAMENTAIS” que nos permitirão viver, sobreviver e agir de forma responsável para UM FUTURO 
MELHOR, O NOSSO E O DE TODOS!   

 

O PROJETO DE VIDA é um projeto feito de acertos e erros e, tantas vezes, são os erros que nos levam 
aos melhores caminhos...   

 

“As nossas certezas são mais perigosas do que as nossas dúvidas” - Malu Schneider   

 

A PROPÓSITO DE ESCOLHAS,  

DECISÕES E VOCAÇÕES: 

Porque o Futuro Vai-se Construindo no Presente 

 

03 

G
O

E
P

 

         Maria João Miranda - (Psicóloga) 

GOEP – Gabinete de Orientação Escolar e Profissional 
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INFORMÁTICA PARA SENIORES EM 

TEMPO DE PANDEMIA 

A eRC continua a acompanhar a comunidade sénior nas aulas de informática, com o 
apoio da União das Juntas de Freguesia de Matosinhos e Leça da Palmeira!  
  

No contexto da pandemia, os nossos alunos não esqueceram os idosos que querem 
dominar as novas tecnologias. Adaptámo-nos ao "novo normal" e trabalhamos agora 
diariamente, e até 15 de julho, com dezenas de seniores que, a partir das suas casas, recebem 
(in)formação sobre softwares básicos de produção de texto, mas também sobre as redes 
sociais, como se pode ver na imagem do Gonçalo Santos, finalista do curso de TGPSI, com uma 
das turmas. 

 
 
 

 
Não há distância que nos separe!!!  

 

 

 

JÁ FEZ O IRS? 

O preenchimento e entrega da declaração do IRS levanta sempre algumas dúvidas, mais 
ainda quando o procedimento é feito exclusivamente por via eletrónica!  

Ter o apoio de quem sabe traz-nos sempre mais segurança e alguma tranquilidade. Por 
isso, a eRC voluntariou-se para apoiar os cidadãos nesta tarefa, como habitualmente já tem 
feito. Assim, desde abril, trabalhámos em estreita colaboração com a Junta de Freguesia de 
Matosinhos e Leça da Palmeira, em cujas instalações recebemos e apoiámos cerca de 300 
cidadãos na declaração das obrigações tributárias. 

Os cidadãos agradecem e nós prometemos que para o ano há mais!!! 😊  
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No âmbito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento 
e integrada nas disciplinas de Área de Integração, Português, 
Inglês, Matemática, Físico-Química, os alunos da turma TGEI1922 
dinamizaram um projeto de solidariedade social que consiste na 
ajuda a duas instituições - a Casa do Caminho e a MIDAS.  

Graças ao cariz solidário, equitativo e de justiça social 
que este projeto apresenta, os alunos envolveram-se de forma 
interessada e empenhada, estendendo a ação a toda a 
comunidade escolar. Assim, lançaram o desafio a quem se 
identificasse com a causa de participar também e contribuir para 
a recolha de produtos e bens alimentares para as referidas 
instituições.  

A turma mostrou-se bastante empenhada e motivada na 
realização deste projeto. 

 Está de parabéns por isso! 
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RECOLHA DE ALIMENTOS 

Ser Solidário é Tornar o Mundo mais Bonito  

 

A turma do 2.°EAC realizou este ano letivo, no âmbito do projeto de Cidadania e 
Desenvolvimento, uma exposição fotográfica sob o título "O Belo para além do Feio". O 
objetivo foi a recolha de imagens que retratassem aspetos negativos e positivos da realidade 
próxima dos alunos.  

 
As fotos fizeram-se acompanhar de pequenas frases reflexivas em português e inglês. 

Neste projeto, colaboraram as disciplinas de Área de Integração e Inglês e a montagem da 
exposição ficou ao encargo da disciplina de Multimédia e Desenho. 

 
Foram momentos muito prazenteiros em que os alunos puderam mostrar outras 

facetas... O resultado final foi o embelezamento da área de refeitório no piso de entrada da 
escola bem como o efeito teaser aos transeuntes pela reflexão provocada pelas frases 
filosóficas que acompanham as imagens. 

  
Para o ano há mais! 
 

EXPOSIÇÃO 

O Belo Para Além Do Feio  

 

Assiste ao teaser 

https://www.youtube.com/watch?v=yF7kUBTBdqs
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Expressões como “Stor, isto está tudo breakado!” ou “Stor… alguém deu mute no seu 
micro!” estão mais do que nunca na moda!   

Não faz a mínima ideia do que isso significa??? Provavelmente, isso acontece porque 
nasceu no século passado e estas são expressões (maioritariamente) usadas pelos mais jovens 
e tantas vezes aplicadas na dinâmica do (tão atual) ensino a distância…  

Neste contexto, alguns alunos do primeiro ano do curso de Gestão e Programação de 
Sistemas Informáticos empenharam-se no desenvolvimento de uma aplicação simples e 
intuitiva que pretende simplificar a vida àqueles que passam tantas horas “ligados às 
máquinas” no momento de ensino (até à data!) mais “tecnológico” de sempre!  
 

Os alunos do curso CEF-Operador de Fotografia juntaram-se à ideia e puseram mãos à 
obra, evidenciando competências entretanto adquiridas e desenvolvidas desde o início da sua 
formação na produção de um vídeo de apresentação do Dicionário Tecnológico do Momento! 
Espreite, se não quer “mayar”!  
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DICIONÁRIO TECNOLÓGICO DO 

MOMENTO: 

Um projeto que deixa qualquer um “bugado”! 

 

AS MEMÓRIAS DO SR. DE 

MATOSINHOS 

 

A turma de CEF-Operador de Fotografia foi desafiada a recuperar o Sr. de 
Matosinhos!!! No âmbito da disciplina de Técnicas Fotográficas-Revelação e Impressão, e com 
a colaboração das disciplinas de Português e de Produção e Exposição de Fotografia, os alunos 
saíram para a rua, conversaram com a comunidade e captaram artisticamente memórias 
proporcionadas pelas vivências emocionantes das festas da cidade.  

Daqui resultou uma obra artística incrível que é, ao mesmo tempo, documento e 
objeto de fruição… 

 

 
 

 

Faz já o Download do 

Dicionário Tecnológico do Momento! 

https://www.mediafire.com/file/ccxy064b6lo5z8n/Dicionario_de_Palavras.exe/file
https://www.youtube.com/embed/yHVowXPIrIs?feature=oembed
https://www.youtube.com/watch?v=yHVowXPIrIs


027 
 

 

  

  

 

SIMETRIAS 
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CAMPEONATO NACIONAL 

Skills Portugal Digital 2021 
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Os alunos do 1.º DD3D desenvolveram o projeto "SIMETRIAS", nas disciplinas de 

Matemática, Geometria Descritiva e Desenho Representação e Comunicação. Os trabalhos 

foram expostos nas áreas comuns da escola.  

 

Os alunos Lucas Ferreira e Pedro Pereira do Curso de Técnico de Desenho Digital 3D 
participaram, entre os dias 22 e 25 de junho, na competição da profissão de Modelação 3D 
e Realidade Aumentada do campeonato Nacional "Skills Portugal Digital 2021." 

Na competição, ambos tiveram de desenvolver um projeto tendo como base a 
mascote do World Skills Portugal. 

Parabéns a ambos pelas suas excelentes prestações, sendo de salientar que o aluno 
Lucas Ferreira obteve um honroso 2º lugar.  
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BLINDNESS!  

  A CEGUEIRA INTEMPORAL  

Na disciplina de Português, os alunos de TEAC1821 viram o filme Blindness, 
proporcionando um momento de reflexão sobre a falta de alguns valores morais na nossa 
sociedade. Além disso, a turma conseguiu apreender a noção de transversalidade cultural, 
pois as diferentes manifestações artísticas estão interligadas e podem metamorfosear-se. 
Neste caso, os alunos perceberam que uma história de um livro pode tornar-se num filme. 

 

 

Blindness, realizado por Fernando Meirelles, é um filme de drama, suspense e ficção 
científica, e foi baseado no livro Ensaio sobre a Cegueira, de José Saramago. O filme 
representa um dos maiores medos do Homem - ficar cego repentinamente - e ilustra a forma 
como a sociedade reagiria a uma pandemia dessa doença.  

De facto, o filme consegue dar uma ideia de como seria o mundo se houvesse uma 
pandemia de cegos. A doença começa num grupo de indivíduos e rapidamente se alastra para 
o resto da cidade. O governo prende todas as pessoas de forma a travar a doença, mas as 
medidas foram inúteis, ficando toda a gente cega. Por consequência, a população entra toda 
em pânico, sem saber o que fazer. 

Este filme pode ser comparado com a situação pandémica que vivemos hoje em dia, 
pois a Covid-19 também pode retirar o olfato e o paladar às pessoas e, apesar dos esforços, 
ainda não há certezas da origem deste vírus. Além disso, isto mostra que, se o Homem perder 
um sentido, será o caos, ou seja, entrará toda gente em pânico, acabando por denunciar a 
maldade e o egoísmo do ser humano, quando confrontado com uma situação extrema. 

Desta forma, Blindness é um filme bastante atual e que se recomenda, pois leva-nos 
a refletir sobre o nosso papel na sociedade, a nossa relação com o outro e com as diferentes 
instituições.  

 

Nuno Santos, TEAC1821 
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A turma TGPSI1922 está a concluir o projeto da Microsoft: Apps for good, um 
programa educativo tecnológico que desafia alunos e professores a desenvolverem 
aplicações para smartphones ou tablets, mostrando-lhes potencial da tecnologia na 
transformação do mundo e das comunidades onde se inserem. Com uma metodologia de 
projeto, os alunos têm oportunidade de experienciar o ciclo de desenvolvimento do produto. 
Neste momento, a turma já se encontra na última fase do projeto.  

Alguns alunos da turma deram o seu feedback positivo sobre a experiência na 
participação deste projeto: 

“O Apps for Good permitiu, através da procura e criatividade, entender e encontrar 
novos problemas no dia a dia, assim como formas de os solucionar e, consequentemente, 
fez com que pensasse nos meus hábitos diários. 

O Apps for Good, de certa forma, proporcionou-me uma nova maneira de ver certos 
problemas assim como mudar certos hábitos que tinha anteriormente, pois, na procura de 
resoluções, acabei por perceber o que poderia começar por mudar em mim.” 

 

           João Cruz, TGPSI1922 

 

PENSAR O MUNDO NUMA  

APLICAÇÃO 
 

PROFESSIONAL WORLD PODCAST: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

O Professional World Podcast continua a dar que falar!        
O grupo de alunos responsável pelo desenvolvimento do PWP mantém o bom 

trabalho: entre abril e junho, saíram mais dois episódios, desta vez com ex-alunos 
da eRC, Rúben Dhanaraju, do curso de Gestão e Programação de Sistemas Informáticos, e 
Tiago Silva, do curso de Eletrónica, Automação e Computadores.   

  
É um trabalho exigente para os envolvidos no projeto, implicando disponibilidade e 

dedicação nas múltiplas (e tantas) tarefas necessárias à produção de cada 
episódio. Produzem-se cronogramas, estuda-se os convidados, planifica-se guiões de 
entrevista, criam-se e adaptam-se jogos, fazem-se simulações, prepara-se o estúdio de 
gravação, testam-se câmaras e luzes, grava-se, edita-se, discute-se, avalia-se….   

  
Confirma-se: as aprendizagens acumulam-se!!! O projeto é para continuar!  
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Os Trabalhos Continuam! 

 

Episódio Rúben Dhanaraju Episódio Tiago Silva 

https://www.youtube.com/watch?v=sBvXVM3EkpA
https://www.youtube.com/watch?v=8STs1YrFq40
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A música é um elemento essencial na vida de milhões de pessoas no mundo e, por 
isso mesmo, a eRC celebrou o Dia Europeu da Música.  

Os alunos de TGEI2023 selecionaram alguns géneros musicais e realizaram pequenas 
apresentações, destacando alguns músicos europeus desses mesmos géneros. Assim, 
durante a leitura destes trabalhos, a comunidade escolar pôde ouvir alguns dos músicos 
europeus representativos de cada género. Esta partilha musical foi espalhada pela escola, 
podendo ser vista e ouvida, à distância de um QCRCODE. 

 

Os alunos do segundo ano do Curso de Técnico de Gestão de Equipamentos 
Informáticos estão, neste momento, em contexto de trabalho, em empresas de variadas 
áreas.  

Temos o exemplo do aluno Ricardo Soares, que está na empresa Carnes Meireles. 
Pode parecer estranho estar num estágio neste local, mas existe uma parte técnica por trás 
da área principal da empresa. O aluno encontra-se a fazer programações em raspberry pi 
que são utilizadas para as balanças e reparações de equipamento informáticos. 
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FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE 

TRABALHO  

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

O MUNDO MUSICAL NA eRC  

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

Ouve ! 

http://brunofrsantos.ddns.net/RuizCosta/1GEI/index.php
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Inspirados na (e pela) rubrica “Minuto Verde”, da Quercus, os alunos do primeiro 
ano de Multimédia dedicaram-se à elaboração de conteúdos audiovisuais de sensibilização 
para a preservação do ambiente. 

No contexto dos domínios da Educação Ambiental e Media de Cidadania e 
Desenvolvimento, a turma TM2023 deu asas à imaginação e criou breves apresentações 
originais dramatizadas que resultaram em conselhos práticos para a redução da pegada 
ecológica.   

Quer um conselho? Vale a pena espreitar!  

 

A tão conhecida Mona Lisa (A Gioconda ou ainda Mona Lisa del Giocondo) foi fonte 
de inspiração para os alunos de primeiro ano do curso de Técnico de Multimédia!  

No âmbito da disciplina de História e Cultura das Artes, a turma foi desafiada a 
(re)interpretar livremente uma das mais famosas obras de Leonardo da Vinci, agora no 
enquadramento da atualidade mundial.  
  

Entre os diferentes trabalhos, destacou-se, como não poderia deixar de ser, o “Mona 
Lisa (também) adere à máscara!”. 
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TODA A VERDADE VERDE... 

NUM MINUTO! 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

MONA LISA REINTERPRETADA 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

https://www.youtube.com/embed/i6p1UVMWvnw?feature=oembed
https://www.youtube.com/watch?v=IMIREWILU8E
https://www.youtube.com/embed/i6p1UVMWvnw?feature=oembed
https://www.youtube.com/watch?v=IMIREWILU8E
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ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES 

Uma Rádio de Todos para Todos! 

Olá a todos!   
 

Sabemos que estamos numa fase difícil, mas, com a colaboração da Direção, estamos a 
criar uma rádio escolar, para que todos possamos ter um ambiente mais tranquilo e 
divertido, não esquecendo nunca as regras de higiene e segurança impostas pela pandemia.  

Ainda não temos data definida para o arranque da rádio, estamos em processamento. 
Quando criada, queremos muito que nos acompanhem e que possam ter uma participação ativa 
no projeto. A vossa colaboração poderá surgir sob diferentes formas. A título de exemplo, 
planeamos criar a possibilidade de serem vocês a escolher a música a passar… O que vos 
parece?    
 

Cumprimentos, 
 
  Associação de Estudantes. 
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De 25 a 28 de maio, alguns elementos do corpo docente da eRC participaram no 
programa Erasmus +, com a MCast – Malta College of Arts, Science and Technology.   

 
Desta vez, “a mobilidade cumpriu-se à distância”, fruto do contexto pandémico que 

(infelizmente) se vive. Ainda assim, experimentaram-se momentos de partilha de experiências 
interessantíssimas com docentes do departamento e Artes Criativas desta escola de 
referência de Malta! Estas sessões de trabalho proporcionam oportunidades únicas para o 
alargamento de horizontes e o salto para fora da zona de conforto.   

 
Reconhece-se facilmente o sem número de vantagens deste tipo de “intercâmbio 

virtual”, pelo que esperamos mais para o ano!        
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ERASMUS + 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

MCAST – Malta College of Arts, 

Science and Technology 
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Agora que na terra se entrelaçam 

Raízes fortes como que se abraçam 

Os pólens vivos em fecunda dança... 

Agora é tempo alegre de festança 

Do avistar dos verdes que se alcançam  

Da euforia ingénua de criança... 

 

Há sempre uma semente em cada lodo  

Que volta a ressurgir e a ser um todo, 

Um amarelo-espanto de mimosa  

Que nos aflora à flor da vista grossa... 

 

E há cascatas cheias de frescor,  

Vontade imensa de sentir calor, 

Querer correr descalça atrás do vento, 

Segui-lo sorrateira bosque adentro, 

Pra descobrir nos sons de um arvoredo 

Os mágicos contornos de um segredo! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  14 

 

Sara Guimarães 

(I
n

) 
ci

ta
çõ

e
s 

 

IMPRESSÕES VEGETAIS 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

ERC + VALIA – ESTRUTURA E 

INTEGRAÇÃO 

 

 

 

 

   

 

 

  

A Escola Profissional Ruiz Costa tem um corpo docente estável, que lhe permite uma 
dinâmica de ensino aprendizagem muito significativa. Tal reflete-se a vários níveis, pois 
constata-se a satisfação dos alunos que por ela passam. A título de exemplo, são vários os 
testemunhos de alunos que dizem ter passado pelo processo escolar e que nunca se 
sentiram motivados, mas que nesta Escola sentiram o impulso para irem em frente, tendo-
se tornado pessoas capazes, confiantes e bons profissionais.  

A forma como os alunos são acarinhados possibilita uma dinâmica de empatia muito 
importante, sendo neste contexto de afetividade que os laços crescem e se desenvolvem na 
Escola. O passar do tempo não apaga esta relação de proximidade e amizade, pois o carinho 
com que os nossos alunos se referem à Escola é enorme. Aqui, existe sempre uma palavra 
de carinho e de incentivo para que a vida possa ser mais sorridente. Este é, no fundo, um 
dos cartões de visita da Escola.  
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Sandra Vasconcelos foi aluna da eRC no início dos anos 90, em regime pós-laboral. 
Após concluir com sucesso o curso na nossa escola, ingressou no curso de Jornalismo na 
Universidade Fernando Pessoa.  

Hoje, continua a recordar a Ruiz Costa com carinho e deixa-nos palavras de gratidão.  

Obrigado a ti também, Sandra! 

 

Escola Ruiz Costa define saudade, 

Saber, amizade, crescer, 

É fonte que trago em mim de há anos, 

É começo sem fim, 

É rascunho de planos, alguns insanos, 

Outros que hoje falam em mim! 

 

Lá atrás não existe  

Faz parte do presente 

Do conhecimento que persiste 

Da gratidão latente. 

 

O caminho trouxe-me a Lisboa, 

E duas décadas volvida 

Penduro no meu peito 

Sábias pessoas jamais esquecidas. 

 

Ruiz Costa é vontade, 

É crescer de um embrião 

Germinado no coração 

Que grita saudade! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 www.ruizcosta.edu.pt 
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ESCOLA RUIZ COSTA DEFINE 
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