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A 62 edicdao do concurso Geragdo+ aconteceu no passado més de outubro e os
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alunos da eRC voltaram a marcar (muitos) pontos!

Todos os trabalhos apresentados foram premiados. A qualidade particular de
alguns deles cativou a atenc¢do do juri e do publico de forma especial!
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A Protecao Civil de Matosinhos visitou
a eRC no ultimo més de 2021, para
comegarmos 2022 mais seguros ainda!
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Concurso Nacional

No dia 14 de outubro, em livestreaming, os alunos da Rumos Education apresentaram
as suas PAP’s no Paco dos Duques, em Guimar3es, na 62 edi¢cdo do concurso Geragéo+!

Como ndo poderia deixar de ser, entre os varios finalistas a nivel nacional, o concurso
contou com a participacao de dois alunos da nossa escola!

O Nuno Brites, do curso de Gestdo e Programacdo de Sistemas Informaticos, levou a
concurso o seu Navigate.Al, um projeto de inteligéncia artificial para condugao e controlo de
velocidade de um carro de forma automadtica! O aluno Jodo Tavares, do curso de Desenho Digital
3D, apresentou o MightNets, um projeto com modelagdo tridimensional de personagens
criadas pelo préprio Jodo!

Todos os desempenhos foram fantdsticos e mereceram os maiores parabéns! O Joao
Tavares arrecadou o Prémio Categoria Criatividade e, trés meses depois, lembra o momento com
carinho!

SIMULACRO INCENDIO

No passado dia 16 de dezembro, alunos e colaboradores da Escola Profissional Ruiz
Costa participaram num simulacro de incéndio, sob orientagao do formador Pedro Ferreira, da
Protec¢do Civil de Matosinhos!

Este exercicio de evacuagdo foi da maior importancia para definir rotinas e

comportamentos de atuagdo de cada participante, ao mesmo tempo que permitiu testar a
eficdcia dos planos de seguranga previstos.
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https://fb.watch/aAl-Q0kSxQ/

O MACRO E O MICRO ... OU APENAS

FORMAS DE OLHAR A VIDA!

Em tudo na vida, podemos ter diferentes perspetivas, acerca de qualquer coisa...
Alids, a realidade é, acima de tudo, a forma como a percecionamos, a forma como a sentimos
e a integramos.

Podiamos dizer (numa visdao simplista) que a vida pode ser olhada de uma forma
macro ou micro. Quando a olhamos de forma "macro", queremos encher-nos de "tudos", de
muito, de "tantos", para nos sentirmos preenchidos. Encetamos uma busca desenfreada na
procura do "muito" que nos possa fazer sentir completos! Nessa busca, muitas vezes,
perdemo-nos de nds mesmos e até dos nossos objetivos, porque talvez, e sé talvez, a
plenitude da vida esteja nos seus "micros" e na forma micro de a encarar!

Quando atentos a pequenas coisas, podemos mesmo sentir-nos arrebatados pelo
"tanto" que todos os dias nos é dado e em que nem sequer reparamos! Micro coisas, micro
afetos, micro momentos, micro sensagées, micro visdes, "micros" que fazem toda a diferenca!
Perguntamo-nos, por vezes: mas esses “micro” momentos estdo 1a?! A resposta é: estdo!

Tenho para mim que talvez andemos
muitas vezes distraidos da "micro vida", essa que
nos poderia preencher de "muitos" e "tantos" se
ndo desperdicassemos demasiado tempo em
busca de "tudos", que nunca chegarao, porque a
jornada da vida, assim mesmo, é-nos dada a cada
dia, a cada hora, a cada minuto, a cada
segundo,....NO AQUI E AGORA.

Seja |4 o tempo de vida que a cada um é reservado, "Ninguém" nos deu a vida de "uma
so6 vez". Alids, o mistério da vida de cada um reside nessa "hora de fim", que ndo sabemos
guando chega. A VIDA, essa, é-nos disponibilizada a cada microssegundo que respiramos.

Passamos a querer identificar e afirmar a nossa existéncia pelo que TEMOS e nao pelo
gue SOMOS. Talvez isso nos fizesse mais felizes e mais livres para apreciar as coisas boas da
vida, essas, que ndo se pagam...

Talvez...

Cada dia, cada hora, cada segundo, cada momento desperdigado é um roubo que
fazemos a nossa possibilidade de SENTIR A VIDA e, ESSA, ao contrario do que ilusoriamente
acreditamos, NAO A TEMOS, apenas podemos SENTI-LA, respirando-a, cheirando-a,
sendo...ndo tendo, ...MAS SENDO!

Em tempo nenhum, vamos poder comprar com bens materiais a nossa esséncia. Se,
um dia, ao olhar para tras, percebermos o quanto deixamos de SER para poder TER e tentar
em vao SER o que podiamos ter SIDO se ndo tivéssemos vivido “quase” sé para TER!

Talvez...

Se a riqueza “MATERIAL” fosse mais bem distribuida, talvez nos custasse a todos
menos SERMOS DO QUE TERMOS, talvez todos pudéssemos TER o suficiente para viver
dignamente e assim podermos VIVER E SER!

“Tal como um conto, assim é a vida: ndo é a sua extensdo que conta, mas a sua
qualidade”. Séneca

Maria Jodo Miranda - (Psicéloga)
GOEP - Gabinete de Orientagao
Escolar e Profissional
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NUCLEOS DE COMPETENCIA SERVEM
GRATUITAMENTE A COMUNIDADE

A eRC dispde de dois nucleos de competéncias, Design Grafico e Imagem e Apoio
Técnico a Informatica, prontos a responder as necessidades da comunidade, sem qualquer
custo!

Cada um dos nucleos, coordenados por professores da escola, integra alunos dos
diferentes cursos, avidos por aplicar em situagdes reais os conhecimentos adquiridos em sala
de aula.

O nucleo de Design Grafico e Imagem, composto por alunos dos cursos de
Multimédia e Desenho Digital, pode apoiar a comunidade em tarefas variadas, como a
recuperacao e aperfeicoamento de fotografias, a criacdo de albuns digitais e catalogacao de
fotografias e filmes em formato digital, o design de logétipos, flyers e posters e a criagdo de
pequenas animacgdes para paginas web em Flash.

O nucleo de Apoio Técnico a Informatica é uma excelente ajuda para quem precisa
de resolver problemas de ordem variada com o computador ou simplesmente configurar
uma rede wireless! Trata-se de um grupo de trabalho competente para a prestacdo de
servigos como a recuperagao de dados, o diagndstico de avarias, a instalagdo de software e
hardware, a configuragdao de equipamentos e redes, o aconselhamento informatico, entre
outros.

Podemos ajuda-lo? Estamos no sitio do costume!
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CIDADANIA

Na eRC, todo o trabalho é (muito) norteado pela necessidade de contribuir para a
construcdo de uma sociedade mais responsavel, democratica, critica e comprometida no
exercicio dos deveres e usufruto dos direitos.

Neste contexto, a luz do Decreto-Lei n255/2018, de 6 de julho, dedicamo-nos também
a educacdo para a cidadania, através do desenvolvimento e execugdo de projetos pelos nossos
alunos, em torno dos diferentes dominios previstos:

- 12 grupo (obrigatdrio para todos os niveis e ciclos de escolaridade) - direitos humanos,
igualdade de género, interculturalidade, desenvolvimento sustentdvel, educa¢gdo ambiental,
saude;

- 29 grupo (obrigatério para pelo menos dois ciclos do ensino basico) — sexualidade,
media, instituicGes e participacdo democratica, literacia financeira e educagao para o consumo,
seguranca rodoviaria, risco;

- 32 grupo (opcional em qualquer ano de escolaridade) — empreendedorismo, mundo
do trabalho, seguranca, defesa e paz, bem-estar animal, voluntariado.

Nesta altura, os diferentes projetos ja se encontram em desenvolvimento. A turma CEF
- Operador de Fotografia estd atualmente empenhada num trabalho em torno do tema da
literacia financeira e educagdo para o consumo, tendo, entretanto, terminado ja o projeto
dedicado ao tema dos direitos humanos! As turmas do 12 e 22 anos voltaram-se para projetos
esbocados sobretudo em torno de temas como os direitos humanos, a igualdade de género, a
saude, o empreendedorismo, o voluntariado e o bem-estar animal. J4 as turmas de 32 ano estao
atualmente empenhadas em trabalhos ligados fundamentalmente ao mundo do trabalho e
desenvolvimento sustentavel.

Estamos ansiosos pelos resultados!
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https://cidadania.dge.mec.pt/dominios
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O NOSSO ROSTO IMPORTA!

A turma CEF-Operador de Fotografia, no ambito do seu projeto de Cidadania e
Desenvolvimento, participou numa sessao fotografica sobre os Direitos Humanos, realizada
pelo professor Filipe Lopes, em parceria com o professor Rui Fonseca.

A exposicao fotografica foi o culminar de todo um projeto sobre o tema, onde cada
um de nds, alunos, deu um contributo muito elaborado e sentido. Desta forma, ficamos
muito mais esclarecidos e sensiveis para a necessidade de, todos os dias, nos lembrarmos e
fazermos lembrar valores que se constituem fundamentais e intrinsecos a condi¢cdo do
homem como Homem.

Assim sendo, intituldamos o nosso trabalho como “O Nosso Rosto Importal”, pois, na
realidade, todos 0s nossos rostos importam nos direitos que efetivamente sdo nossos.

lara Maciel e Rafaela Guedes — CEF-Operador de Fotografia

TODDS G SERES FUMANGS NASCEN LIVRES E IGUAIS EX DIGN DADE 2 EN DIREITOS.

TONAAPFSSOATFA O DIRFITO DF | CIRCUI AR F FSCOI HFR 4 SUA
RESIDENCIA NO INTFRIOR DF LM FSTARG.

PALESTRA SOBRE A VIOLENCIA

No dia 9 de dezembro de 2021, a Escola Profissional Ruiz Costa recebeu uma
palestra educacional sobre violéncia doméstica. A mesma foi proferida pela professora
Ana Teresa Dias, da instituicdo UMAR. A turma CEF marcou presenca no evento, onde
estiveram também outras turmas da escola. A palestrante era feminista, mas nao
extremista.

A violéncia doméstica abarca comportamentos utilizados num relacionamento,
por uma das partes, sobretudo para controlar a outra. As pessoas envolvidas podem ser
casadas ou ndo, ser do mesmo sexo ou nao, viver juntas, separadas ou hamorarem.

A palestra foi bastante interessante e dindmica, tendo os alunos em questdo sido
bastante participativos! Discutiram-se ideias interessantes e o debate esteve ao rubro!

Acontecimentos deste género sdo atividades que enriquecem a escola e os
alunos, sendo sempre interessante ouvirmos e debatermos estas matérias, pois ajudam-
nos a crescer.
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PERSONALIDADES POETICAS

No dmbito da disciplina da Area de Integracdo, a turma do primeiro ano de Desenho
Digital desenvolveu um projeto de desenhos e pintura, com o apoio do professor Nelson
Oliveira, no ambito da disciplina de Desenho, com o nome “Personalidades Poéticas”.

O nome adveio das multiplas facetas de personalidade que o poeta Fernando Pessoa
desenvolveu, matéria estudada e analisada na aula, o que levou os alunos a pesquisarem sobre
a dinamica da escrita de outros autores, pois que assim melhor poderiam conhecer ndo sé a
obra como também o autor que estd por detrds da mesma.

Todos os alunos participaram com um trabalho muito interessante, que coloriu e deu
vida a alguns recantos da nossa Escola.

NOSSA VIDA

Hoje em dia, é muito comum ouvir as pessoas dizer: “Ndo gosto de politica!”, “Prefiro
ndao me envolver com estas questdes...”, “Todos os politicos sdo ladrdes!, "Sempre que um
politico aparece na televisdo, eu desligo logo...”, “Politica é igual a corrupgao”, etc. etc. etc...

No dia a dia, quando se fala de politica, geralmente, pensa-se nela como uma coisa
ma e distante, como se fosse assunto apenas para especialistas ou até mesmo pensarmos que
a politica apenas se limita ao voto.

Bom, apesar da existéncia da corrup¢do e da manipulacdo de a¢Oes para atender a
interesses especificos no ato politico, o quadro negativo da politica sé se poderd mudar
através da propria politica, isto porque a politica é o instrumento de agao de transformacgao
da sociedade.

Quando Aristoteles proferiu a frase “O homem é um animal politico.”, ele quis dizer
gue todo o homem precisa um pouco do outro, que é da natureza humana viver em sociedade
e que através da busca pelo bem comum é que se tem a constituicdo do lugar onde é
compartilhada a vida publica. Assim, poderemos entender que a politica esta relacionada com
aquilo que diz respeito ao bem publico, a vida em comum, as regras e as leis.

A politica estd tdo presente na vida das pessoas que até quando decidimos nao votar
estamos a agir politicamente, pois deixamos que as coisas permaneg¢am do jeito em que estao,
ja que ndo vemos necessidade de mudanca. Mas entendo que é fundamental a participagdo
do cidaddo! Se muitas pessoas permanecerem apaticas, deixando as decisGes para terceiros,
um grupo limitado acabard a mandar sem oposi¢ao, onde as decisGes mais importantes do
nosso pais ndo serdo alcancadas.

Desta forma, temos uma responsabilidade politica e exercé-la também é uma forma
de participacao.

André Ferreira - TDD3D2124
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FORMACAO EM CONTEXTO DE
TRABALHO

Desde o dia 10 de janeiro de 2022 que os alunos do 32 ano de Eletrénica, Automacgao
e Computadores comegaram a Formacdao em Contexto de Trabalho!

Os estagiarios, neste periodo, dedicam-se a tarefas diversificadas, como montagem
de quadros elétricos e painéis eletrénicos de informacao, reparacdo de eletrodomésticos e
equipamentos, execucdo de testes funcionais e de qualidade para dispositivos eletrdnicos e
robdtica, entre outras atividades.

Serd fantastico apreciar agora a aplicacdo da teoria adquirida nas aulas, ao mesmo
tempo que se podera afinar as técnicas desenvolvidas nas (imensas) horas praticas deste
cursol!!!

VISITA AO PORTO HISTORICO E
BARROCO

No més de outubro de 2021, os alunos do segundo ano do curso de Eletrdnica,
Automacdo e Computadores, a par de outras turmas dos restantes cursos, participaram
na visita de estudo ao Porto Histdrico e Barroco, no enquadramento do estudo do Sermdo
de Santo Antdnio aos Peixes, de Padre Antdnio Vieira, com acompanhamento de varios
professores.

Ao longo do dia, fizeram-se varias paragens em locais estratégicos, com desafios
associados e langados aos alunos.
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HOUR OF CODE

Nos dias 11 a 15 de outubro, as turmas do curso de Gestdo e Programacdo de
Sistemas Informaticos (19, 22 e 32 anos) e duas turmas do curso de Gestdo de Equipamentos
Informaticos participaram no evento Hour of Code, uma oportunidade de iniciacdo na area
da programacao.

Os nossos alunos foram desafiados para a resolucao de pequenos problemas online
em varias linguagens de programacdo e demonstraram um interesse particular na realizagao
dos tutoriais, até porque estes vao ao encontro dos seus interesses na drea dos jogos.

Foi, sem duvida, uma experiéncia marcante, que despertou o interesse de todos para
aprender ainda mais!

HOUR OF CODE

[=];¥ [u]

Op

FARSA DE PEDRO CARVALHO

Na eRC, ha talentos escondidos a serem descobertos!

No ambito do estudo da Farsa de Inés Pereira, ninguém escapou a forca dos
ensinamentos dos ditos populares da Mae de Inés.

Os nossos alunos do primeiro ano fizeram questdao de mostrar que também as suas
mades sao pogos de sabedoria. Foram entdo convidados a ilustrar de forma criativa os
provérbios que melhor conheciam (e mais vezes ouviam!). “Para bom entendedor, meia

palavra bastal”

Fomos surpreendidos com poemas, bandas desenhadas, pequenas histérias e até
algumas dramatiza¢des dos alunos do primeiro ano de Gestao e Programacdo de Sistemas
Informaticos!

“N3o deixe para amanhd o que pode apreciar hoje!”, nesta girissima ilustracdo do
Pedro Carvalho.

0) QUENAC MATA eNGoRDA
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https://hourofcode.com/pt/pt/learn
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ARRANQUE DOS ESTAGIOS TRAZ
MOTIVACAO PARTICULAR!

Os estagios ja arrancaram para os alunos do terceiro ano do curso Técnico de Gestdo
de Equipamentos Informaticos!

0O momento de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos durante as aulas,
tdo ansiado desde o primeiro periodo, chegou finalmente! A motivacdo de todos é evidente.

O aluno Sandro Monteiro (32GEl), em particular, estd em formacdo em contexto de
trabalho na empresa Listopsis, onde se dedica, por exemplo, a manutencdo de impressoras.

Os alunos Jaime Guedes, Manuel Vilar e Rodrigo Gramoso estdo na empresa WDMI,
gue tem como atividade a distribuicdo de equipamentos informaticos. Estes alunos fazem a
manutencdo e preparag¢do de computadores recondicionados.

VERTENTE PRATICA DO CURSO

Todos os cursos da eRC contemplam uma vertente pratica, que se concretiza nos
estagios concretizados no segundo e terceiros anos, mas também nas diferentes aulas ao
longo de todo o ano.

A eRC aposta num modelo de ensino orientado para a formagdo de profissionais
preparados para enfrentar um mercado de trabalho cada vez exigente, competitivo e que
espera dos mais jovens respostas rapidas na resolucdo de problemas.

Neste contexto, os alunos do segundo ano de Gestdo de Equipamentos Informaticos,
durante as aulas técnicas, entre outras atividades praticas, estiveram a fazer testes a cabos de
rede e a reparar os que estavam danificados.
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Veja os Feitigos

HALLLOWEEN NA ERC!

No final do més de outubro, celebramos na nossa escola o Halloween!

Houve enfeites elaborados pelos alunos alusivos ao tema, que serviram também
para decorar as nossas instalagdes.

only good spells

Este ano, a atividade mais desafiante e divertida foi o concurso de feiticos, que deu
direito a prémios para os trés melhores feiticeiros.

A atividade contou com a colaboracdo das professoras de Inglés e com os
professores da area técnica, nomeadamente da turma do 1°2TM, que se dedicou a
elaboracdo de cartazes para publicitar o concurso de feiticos. Estes cartazes foram
distribuidos pela escola e também publicados nas redes sociais.

A atividade proposta foi transversal a todas as turmas, que
puderam expressar toda a sua criatividade e boas vibragdes, pois todos
os feiticos langados tiveram um cunho positivo.

Neste mesmo dia, a comunidade escolar teve também a
oportunidade de visualizar A Familia Adams, um cldssico filme de
"terror"/humor, que ja é um must para qualquer cinéfilo que se preze!

Foi um dia diferente e "terrivelmente" divertido. Para o ano
ha mais!

AJUDE SEM PENSAR!

No primeiro periodo, a turma TM2023, no seu projeto de Cidadania e
Desenvolvimento, trabalhou o tema Voluntariado, desenvolvendo o projeto “Ajude sem
Pensar!”.

Nesta atividade, os alunos comecgaram por sensibilizar a comunidade escolar para a
doacdo de roupas e alimentos. Todo o apoio granjeado foi distribuido aos sem-abrigo
do Porto e Matosinhos, no dia quinze de dezembro de dois mil e vinte e um.

As disciplinas de Area de Integracdo, Histéria e Cultura das Artes, Sistemas de
Informacdo e Design, Comunica¢do e Audiovisuais participaram nas diferentes tarefas
referentes ao tratamento deste tema, que foi concluido no final do periodo, tendo sido o
projeto partilhado nas redes sociais (do projeto e da eRC).

O balangco foi considerado por todos os
intervenientes extremamente positivo, sendo
considerado pelos alunos uma experiéncia
inesquecivel que os sensibilizou e transformou a
ponto de a turma ter decido dar continuidade ao
trabalho a titulo pessoal.
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Siga a continuidade deste projeto nas redes

sociais... e AJUDE SEM PENSAR! 1 1
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https://fb.watch/aAiv3uyJPd/
https://www.youtube.com/watch?v=gIXw1vvsimc

ERASMUS: PROCESSO DE SELECAO

S3o imensas as vantagens de fazer ERASMUS e os alunos da eRC j3 as perceberam!

De setembro a novembro de 2021, decorreu na nossa escola um processo de selecdo
rigoroso dos multiplos candidatos a Formagdo em Contexto de Trabalho no estrangeiro!
Analisados os perfis de cada um, os alunos foram auscultados sobre as suas motivacdes numa
entrevista, surpreendendo o juri de selecdo com razdes como o desejo de melhorar a fluéncia
em lingua estrangeira, aumentar a rede de contactos e, sobretudo, a vontade de se demarcar
dos demais no momento de conseguir um emprego.

No dia 3 de dezembro, foram anunciados os nomes dos candidatos escolhidos e as
borboletas na barriga era muitas! Os alunos selecionados viajam no segundo periodo para
destinos como Espanha, Italia, Alemanha, Grécia e Poldnia.

Boa viagem! Nés, por ca, aguardamos por vocés!!!

EXPECTATIVAS DE ERASMUS

Desde muito cedo que me imagino a trabalhar numa drea que me dé liberdade para
conhecer novas culturas e paises e, de certa forma, o programa Erasmus+ deu-me essa
possibilidade.

Decidi candidatar-me a este programa, pois creio que me permitira crescer, tanto a
nivel profissional como pessoal, e me dard a oportunidade de conviver com uma nova cultura
e desenvolver os meus conhecimentos numa lingua estrangeira.

O pais para o qual fui selecionada (Grécia) sempre me cativou bastante, ndo sé pela
sua importancia histérica como pela sua beleza e gastronomia, por isso estou bastante
entusiasmada.

Inicialmente, fiquei um pouco receosa, ndo s6 devido ao contexto pandémico em que
nos encontramos, como também devido ao afastamento familiar que este programa acarreta.
Mas, ponderando todos estes pontos, penso que vale a pena arriscar por todo o
enriguecimento que este programa pode trazer para a minha vida futura.

O meu objetivo, apds concluir o curso profissional de Multimédia, é prosseguir para o
ensino superior. Acredito que este exigente mas enriquecedor programa é o indicado para eu
desenvolver as aptiddoes necessarias para me tornar na melhor profissional possivel.

Portanto, estou bastante ansiosa por esta oportunidade e vou aproveitd-la ao
maximo.

Daniela Silva — TM1922
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EXPRESSOES IDIOMATICAS

Como sabes, as expressdes idiomaticas nas quais se incluem, por exemplo, os
provérbios, ndo devem ser traduzidas literalmente, pois geralmente estamos perante a
chamada linguagem metafdrica.

E curioso verificar que entre a lingua materna e a estrangeira algumas metaforas
coincidem, ao passo que outras sdo totalmente distintas. Desta forma, langamos aqui um
desafio:

Como se diz isto em inglés?

1. Para bom entendedor meia palavra basta.
(a) A stitch in time saves nine./b) A word is enough to the wise/c) Mark my words!
2. Patrao fora, dia santo na loja!

a) When the cat is away,the mice will play!/b)Barking dogs seldom bite!/c) The early bird

catches the worm.

3.Estar entre a espada e a parede.

a) To be between a rock and a hard place./b) To be between the devil and the deep blue sea/c)

To see red.
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