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DE QUE SAO FEITAS AS ESCOLAS?

A Escola Profissional Ruiz Costa faz-se de pessoas, muitas pessoas que,
reconhecidamente, sabem ser profissionais da educagao e sabem ser colo!
Os alunos da eRC, no Dia do Trabalhador Nao Docente, lembraram com carinho esses

colos...

PESSOA(S) EM MOVIMENTO: café-Concerto

As salas de aula da eRC transformaram-se
em sala de espetaculo no passado dia 30

Escola Profissional

RUIZ COSTA

de novembro!

Nesta quarta edigdo do projeto Pessoa(s)
em Movimento, o0s nossos alunos
surpreenderam (novamente) os cerca de
70 convidados presentes com cangdes e
declamagbes que marcaram o 872
aniversario da morte do grande Poeta da
Lingua Portuguesa.
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DE QUE SAO FEITAS AS ESCOLAS?

As escolas sdo espacos de aprendizagem, de conhecimento, de cultura, mas sdo
sobretudo espacos de pessoas!

A Escola Profissional Ruiz Costa ndo foge a regra: faz-se de pessoas, pessoas que
cumprem o seu papel enquanto profissionais da educagdo sem esquecer que também sdo
colo!

Os alunos da eRC reconhecem esses papéis também nos colaboradores ndo docentes
e, para assinalar o Dia do Trabalhador Nao Docente, quiseram deixar-lhes um agradecimento
especial através de um video.

VAMOS ESPREITAR?

PESSOA(S) EM MOVIMENTO:

Café-Concerto

O dia 30 de novembro de 1935 ficou marcado
pela morte de um dos maiores vultos da poesia
portuguesa: Fernando Antdnio Nogueira Pessoa.

O dia 30 de novembro de 2022 ficou marcado
na eRC pelo primeiro café-concerto, realizado
justamente em homenagem ao grande Poeta, numa ‘ : PGSSO&(S)
edicdao adaptada (?o ja conhecido projeto da escola em Movimento.
Pessoa(s) em Movimento.

WEhtraca madiante a apresentac

Num ambiente intimista, 0s imensos
convidados (encarregados de educagdo, professores
e colaboradores da eRC) foram surpreendidos por
um espetaculo de poesia e musica protagonizado por
alguns dos nossos alunos (de diferentes anos e de
todos os cursos) e que reuniu alguns dos textos mais
emblematicos do poeta portugués.

No final, a reacdao do publico que encheu a
sala foi extremamente positiva e a felicidade dos
nossos alunos era gritante! Parece que teremos de
repetir...
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https://youtu.be/-p4d676y-XA

SPREAD LOVE NOT VIOLENCE...

Segundo dados recentes da UNESCO, constata-se que 1 em cada 3 criancas tera sido
vitima de bullying no ultimo més.

Estes dados preocupantes fazem emergir a necessidade de atuacdo nestas areas,
qguer a nivel da prevencdao quer a nivel da promoc¢ao de comportamentos saudaveis em
termos de relacionamentos interpessoais, que nos permitam viver em sociedade,
respeitando o que ela tem de mais valioso: a sua diversidade! Esta intervencdo em contexto
escolar, sendo este um contexto por exceléncia de desenvolvimento dos jovens enquanto
seres humanos plenos, aponta para a necessidade de promover o empowerment da
comunidade educativa face a esta problematica, prevenir e promover nos jovens
comportamentos de relacionamento interpessoal sauddveis, prevenir situagbes de
bullying/ciberbullying e outras formas de violéncia entre os jovens, promover uma gestdo
funcional das emogdes, promover uma maior literacia no area da SAUDE MENTAL e
contribuir para a construcao de um ambiente escolar mais seguro.

ACAO DE SENSIBILIZACAO W Beatriz sampaio v
PREVENGCAO E COMBATE AO ) -7

BULLYING EM CONTEXTO ESCOLAR

<>

0 BULLYING £ NORmAL!

ks 20 de outubro - Dia Mundial de Combate ao Bullying
diz tudo sobre o agressor e Ql) Soskiaysinoe
rsgramcomoro.. o0y

nada sobre a vitima

NGo deixes que o bullying te afete, enfrental
Diz ngo ao bullying, chega de maus tratos!

Ndo fiques calado! @ @

Ana Filipa Reb

Foi neste espirito que o GOEP desenhou o Projeto Spread Love Not Violence, com a
missdo de tornar a nossa escola um local mais seguro e onde os jovens se possam
desenvolver de forma mais saudavel e civica. Assim, e para levar a cabo esta aventura,
decidimos implementar este projeto, transversalmente, envolvendo alunos, professores,
staff, encarregados de educacgdo e comunidade educativa de forma geral.

Este Projeto encontra-se a ser implementado com o apoio da Associa¢do Plano | que,
alinhada com os objetivos do Projeto “Plano B” — Programa Nacional de Prevencdo ao
Bullying-, tem desenvolvido vdrias ac¢Oes: formagdes de curta duragdo, workshops e
intervencgdo direta com os alunos. Os nossos alunos irdo ter ainda a oportunidade de
participar no workshop “Gere Melhor o Teu tempo Online”, dinamizado pelos conhecidos
nestas matérias: Tito de Morais e Cristiane Miranda, do “Agarrados a Net”.

Com este projeto, a nossa escola pretende contribuir para que todos possam viver
num mundo melhor, onde a diversidade seja encarada como potencial e ndo como
diferenca!

Maria Jodo Miranda - (Psicéloga)
GOEP - Gabinete de Orientagao

Escolar e Profissional
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PORQUE QUEREMOS ESTAR
(SEMPRE) POR PERTO!

Somos a Mariana Enguido e o Rafael
Oliveira, da turma 2°TGPSI.

Estamos envolvidos numa atividade
de voluntariado, a decorrer nas instalacdes da
Junta de Freguesia de Leca da Palmeira, as
sextas-feiras, entre as 14:30-16:45:
lecionamos informatica a seniores!

O nosso objetivo principal tem sido
preparar estas mesmas pessoas para o uso da
tecnologia no seu quotidiano, sobretudo no
gue respeita o manuseio do computador e do
telemével. Curiosamente, este publico
também mostra interesse pelo dominio das
redes sociais, particularmente....

Temos a sensacdo de que tudo tem
corrido bem e temos até superado as nossas
expectativas perante este desafio de grande
responsabilidade. As nossas tarefas sdo
mesmo muitas e trabalhosas: preparamos as
aulas e damos a devida atencdo a cada um dos
alunos, individualmente, visto que cada caso é
Unico! Esforcamo-nos para darmos o nosso
melhor, de modo a transmitirmos os nossos
conhecimentos e criarmos e organizarmos as
tarefas e os trabalhos adequados aos objetivos
que nos propomos atingir.

Os beneficios desta iniciativa sdao imensos também para nds: temos desenvolvido
variadas competéncias, como o trabalho em equipa, o sentido de responsabilidade, a
maturidade, a paciéncia e o altruismo!!!
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DREAMSHAPER:

Uma dinamica de autonomia

O ensino praticado na eRC passa, entre outras praticas, pela pedagogia de projeto,
uma dinamica de trabalho eficiente privilegiada na nossa escola pela autonomia que confere
aos alunos.

Neste contexto, alguns dos trabalhos desenvolvidos pelas diferentes turmas no
ambito da componente de Cidadania e Desenvolvimento (subordinados aos dominios
"Direitos Humanos e Interculturalidade", "Educacdo Ambiental", "Desenvolvimento
Sustentavel" e "Saude") tém vindo a ganhar forma com recurso a plataforma DreamShaper,
uma ferramenta online intuitiva que oferece condi¢des de aprendizagem promotoras do
trabalho auténomo e significativo.

Desta forma, sob a orientagdo dos professores das disciplinas de Area de Integracdo,
Programacdo e Sistemas de Informagdo e Sistemas Operativos, fazem-se conquistas
importantes, nomeadamente no que concerne o trabalho em grupo, o espirito de
colaboracgédo e interajuda e a sensibilizacdo para as questdes sociais e ambientais.

Os alunos, de forma geral, estdo empenhados e revelam grande motivacao para a
realizacdo dos trabalhos de projeto.

Resta-nos esperar pelos resultados!

%reomshoper

2

“A «autonomia» da vontade é o principio unico de todas as leis morais e dos deveres que
estdo em conformidade com elas.”

Immanuel Kant
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DIREITOS HUMANOS:

Uma reflexao fotografica

“A solidariedade é o sentimento que melhor expressa o respeito pela dignidade humana.”
Franz Kafka

A turma CEF-Operador de Fotografia
protagonizou e organizou uma exposicao
fotografica subordinada ao tema dos Direitos
Humanos, no enquadramento das disciplinas
de Cidadania e Mundo Atual e Fotografia:
Principios Tedrico-Praticos.

A importancia dos Direitos Humanos
merece uma reflexdao constante de todos nos.
Urge ciar lagos que nos unam em torno de
uma sociedade que nos dignifique. O respeito
pelo Outro exige de ndés um esforco
constante!

LUMEN PRINT:

regresso ao passado

No passado més de outubro, no ambito da disciplina de
Técnicas Fotograficas: Revelacdo e Impressdo, a turma CEF
experienciou um regresso ao passado, aprofundando os seus
conhecimentos sobre os primordios da fotografia analdgica.

A técnica de impressao é surpreendentemente simples!
Usa-se folhas de papel fotografico preto e branco ndo exposto
com objetos ou negativos em cima. No lugar de um ampliador,
usa-se o papel de gelatina e prata exposto a luz do sol, ao ar livre,
para produzir fotografias sem camara por contacto.

Sair do quarto escuro para a luz brilhante do sol e a
imprevisibilidade desta técnica sdo o que de mais emocionante
se encontra na impressdo lumen.

Os alunos acharam o momento incrivel e os resultados
falam por si!
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CARAS DE OUTROS TEMPOS

Os alunos do terceiro ano do curso de Desenho Digital, entre outros, encheram-se
de coragem para dar a cara de tempos idos!

Inspirados pela poesia de Pessoa orténimo, particularmente pela tematica
“Nostalgia da Infancia”, recordaram experiéncias, momentos, pessoas, sentimentos vividos
na fase mais inocente da sua vida. Além disso, os alunos (e os professores responsaveis pela
atividade) surpreenderam a comunidade escolar com uma coletdnea de fotografias de

infancia enternecedoras!
E IIQ E‘%II.@ H&

yyv'V'vv

“Quando as criangas brincam

Curiosos? Espreitamos juntos!

ERC NA ROTA DO BARROCO EM
MATOSINHOS

No més de novembro, no ambito do estudo do
Sermdo de Santo Antdnio aos Peixes, na disciplina de
Portugués, em articulagio com Area de Integracdo e Histdria
da Cultura e das Artes, as turmas de segundo ano organizaram
e participaram numa visita de estudo por Matosinhos.

O objetivo da visita era aprofundar o conhecimento
sobre alguns dos monumentos religiosos mais emblematicos
de Matosinhos - Sr. do Padrdo, Capela de Santo Amaro (atual
e fachada original) e Igreja do Bom Jesus de Matosinhos-, sob
diferentes perspetivas: histdrica, religiosa, cultural e artistica.

O segundo ano do curso de Desenho Digital 3D
participou na visita com distingdo! Depois do percurso
explicativo, feito a pé, os alunos dispunham ainda de energia
para fazer leituras expressivas na Igreja, ultima paragem da
visita. Alguns dos alunos da turma selecionaram excertos do
Sermdo de Santo Antdnio aos Peixes e partilharam-nos com os
presentes, lembrando que, como ndo poderia deixar de ser,

“Para aprender ndao basta ouvir por fora, é necessario
entender por dentro.”.

Segundo os préprios alunos, esta serd, sem duvida,
uma visita a repetir. No entanto, hd que admitir que as
condicbes atmosféricas, de facto, ndo foram as melhores.
Pedem que o facamos novamente, “de preferéncia num dia
de sol”... Valeram-nos as palavras de Vieira para esquecer o
frio e a chuva |3 fora!
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eRC NO RUMO DE MAIS UMA
GERACAO +

No dia 12 de outubro, aconteceu mais um evento Geragcdo+, com participacao dos
alunos da Rumos Education, desta vez no Instituto Politécnico do Cavado e Ave, em
Barcelos.

Num ambiente marcado pela boa disposi¢cdo do publico, os alunos apresentaram os seus
projetos com algum nervosismo, mas muito muito orgulho! Nada a que ndo nos tenham ja
habituado, é certo.

Entre os varios finalistas a nivel nacional, o concurso contou com a participacao de dois
alunos da nossa escola: o Martim Moreira, do curso de Eletrénica, Automacdo e
Computadores, e o Daniel Paiva, de Gestdao de Equipamentos Informaticos.

O Martim Moreira usou e abusou das aprendizagens adquiridas ao longo dos trés anos
de frequéncia do curso e apresentou um termoacumulador de inducdo, um trabalho que se
distinguiu pela reducdo notdria dos consumos energéticos.

Numa altura como aquela em que vivemos, o projeto

do Martim ndo poderia fazer mais sentido...

Todos os desempenhosforam fantdsticos e
mereceram os maiores parabéns! Este ano, os nossos
alunos foram premiados com elogios e, sobretudo, com
as aprendizagens e a experiéncia vivida.

Parabéns a todos! Para o ano, ha mais!

IDENTIDADE REGIONAL

Em (re)conhecimento de uma identidade regional

No ambito da disciplina de Area de Integrac3o, em
articulagdo com a disciplina de Portugués, o 22 EAC, entre
outras turmas do mesmo ano, visitou no més de novembro

o Museu da Cidade - Extensdo do Douro, outrora
conhecido simplesmente como Museu do Vinho do Porto.

A visita ainda mal tinha comecado e ja todos
adivinhavam a influéncia da produgdo e comércio do vinho
do Porto no desenvolvimento da cidade com o mesmo
nome.

Da R. da Reboleira, atual localizagdo do Museu da
Cidade, os alunos sairam em dire¢do a Casa do Infante, a
estacdo 12 do Museu. Trata-se de um dos edificios mais
antigos da cidade, onde provavelmente tera nascido o
Infante D. Henrique, em 1394, e onde se encontra o cofre
dos documentos mais relevantes da histéria do Porto e das
suas gentes.

Reconhecer aspetos relativos a identidade regional
do distrito do Porto: objetivo atingido!
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TOMORROW SUMMIT: Um evento
gerador de sonhos e projetos

Nos dias 10 e 11 de novembro, o segundo
e terceiro anos do curso de Gestao e Programacao
de Sistemas Informaticos visitaram a Alfandega do
Porto, participando nesta quinta edicdo do evento
de tecnologia e inovagdo e fazendo assim parte da
discussdo pelo amanha.

TALK 5 1GNOVEMERC R T Entre as diferentes sessdes, 0s nossos

EMPREGO: O QUE alunos destacaram a talk “Emprego: O que

ESPERAM (D)OS esperam d(os) jovens?”, com participacdo de

JOVENS? Andreas Vilela (CEO Shark Coders), Miguel Fontes
2 (Secretario de Estado do Trabalho) e Paulo
‘3 Marques (Coordenador do Observatério Emprego
% Jovem).

Foram abordadas questdes relativas aos
principais desafios do mercado de trabalho para os
ANDREASVILELS ” jovens e as caracteristicas imprescindiveis para o
sucesso profissional num mundo em constante
mutacdo, marcado pela competitividade, mas
também pela preocupacao com a
sustentabilidade...

PAULO MARQUES

Oell
NOVEMBRO 2022

ALFANDEGA DO PORTO L Os desafios sdo muitos, mas os sonhos
também: “Deus quer, o Homem sonha, a obra
nascel!”.

FISIORESPIRA: Apresentacao do
projeto que inspira!

No passado més de outubro, os alunos da turma do 32GPSI apresentaram a algumas
das turmas da eRC o projeto FisioRespira.

A ideia surgiu no final do primeiro ano do curso, no ano letivo 2020/2021, mas sé
saiu efetivamente do papel no ano seguinte, fruto do panorama mundial da COVID-19.
Conscientes da longa lista de sequelas desta doenga e do seu impacto na qualidade de vida
de alguns dos pacientes, estes alunos quiseram ajudar como podiam. Surgiu assim uma
aplicagdo movel e uma pagina web sobre fisioterapia respiratdria, desenvolvidas no
enquadramento dos dominios “Empreendedorismo”, “Media” e “Educagdo para a Saude” da
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.

Curioso? Espreita aqui:
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https://www.youtube.com/watch?v=vxa4JviP8HA
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TESTEMUNHOS DE FUTUROS
ESTAGIARIOS:

Expectativas e ansiedades

A Formacdo em Contexto de Trabalho constitui um ato educativo escolar
supervisionado, desenvolvido em ambiente de trabalho, que visa a prepara¢do de alunos
para a vida profissional.

“Somos alunos do Curso Profissional Técnico de Gestdo de Equipamentos
Informaticos. Neste, aprendemos conceitos basicos de eletrdnica, alguma programacéo e
como fazer manutencdo de equipamentos informaticos. Queremos muito desenvolver
competéncias no ambito da informatica: hardware, instalagdo e configuracdo de sistemas
operativos, software... Deste modo, estamos com algumas expectativas em relagdo aos
proximos meses. Vamos estagiar numa empresa na Maia, chamada Sinal Positivo. Esta
encontra-se no mercado de trabalho ha mais de 15 anos. E uma grande responsabilidade
para ndés. Neste momento, estamos receosos com o transporte, com o facto de irmos para
um sitio que ndao conhecemos trabalhar com pessoas que também ndo conhecemos. Mas vai
correr bem, estamos confiantes!”

Flavio Santos e Rodrigo Dhanaraju, 2.2GElI

“A Formacdo em Contexto de Trabalho constitui, para nds, um desafio enorme!
Desafio que iremos abracar ja no proximo més de fevereiro. Assim, se, por um lado,
entendemos que iremos aprender bastante e crescer em termos profissionais e pessoais, por
outro, estamos apreensivos, pois sera a nossa primeira experiéncia. No entanto, queremos
muito comecar, conhecer pessoas diferentes, com responsabilidades diferentes.
Dificuldades? Certamente encontraremos algumas. Teremos de as ultrapassar com
empenho, trabalho e muita dedicac¢do.”

Ricardo Gomes e Ruben Rajao, 2.2GEl
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HALLLOWEEN NA eRC(C!

Mais um més de outubro terminou em beleza na Ruiz Costa, com a celebrac¢do do
Halloween!

Este ano, de forma geral, todas as turmas estiveram envolvidas. A turma do 32 ano
do curso de Multimédia esteve especialmente empenhada neste evento, ndo sé na fase da
planificacdo das atividades como também na sua implementacdo. Como nao poderia deixar
de ser, estes alunos também fizeram questdo de se ocupar da decoracédo (a rigor, diga-se!)
da escola.

Toda a comunidade escolar teve a oportunidade de se mascarar, dando mais furor
e criatividade a esta espécie de “carnaval gético”.

De entre as atividades propostas, destacou-se a roleta do trick or treats, com direito
a doguras ou a travessuras, conforme a sorte dos intervenientes. Tiveram acesso a esta
roleta os alunos que foram mais originais no concurso de feiticos. Contudo, o ponto alto das
celebracdes deste ano foi a preparacao de uma sala do mistério terrificamente decorada,
de forma a pregar sustos a todos os que por |a passaram. Note-se que a diversdo foi
garantida e que ninguém de |4 saiu traumatizado!

Ao longo de todo o dia, os alunos puderam também assistir a varios filmes de Tim
Burton relacionados com o Halloween. Estas sessdes cinematograficas foram apenas
interrompidas pelo delicioso lanche oferecido pela escola, também este confecionado de
acordo com o tema.

QUANDO O SITIO DA ARTE FICA
NA VARANDA DA eRC

A convite da Camara Municipal de Matosinhos, no passado dia 15 de outubro, a eRC
marcou presenca na 162 edicdo do Arte Fora de Sitio, um evento organizado com vista a
dinamizagdo da R. Brito Capelo!

Os nossos alunos, vestidos a rigor, empenharam-se na declamac¢do de um poema
original mas construido com base nos poemas de Fernando Pessoa, ortdnimo e heterénimos.
Com uma melodia original de Francesca Serafini e acompanhados pelas alunas Ana Rebelo
(32DD) e Daniela Neves (12TM) a fazerem lembrar a namorada Ofélia, o André Figueiredo
(32DD), o Diogo Silva (32TM) e o Filipe Iglésias (32GPSI) espargiram poesia da varanda da eRC
para o publico presente na rua!

Como ndo poderia deixar de ser, os alunos do curso de
multimédia foram destacados para cobrir o evento, com captagdo
fotografica e video.

Os alunos descreveram a participagdo como “um momento
fantdstico”, motivados pela reagdo carinhosa do publico!

VENHA A 172 EDICAO!!!
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https://youtu.be/ZAOro3_Bnpw

v
>
-
n
(O
—

LL]

ERASMUS: PROCESSO DE SELECAO

Sdo imensas as vantagens de fazer ERASMUS e os alunos da eRC j3a as perceberam!

No primeiro periodo, decorreu na nossa escola um processo de sele¢do rigoroso dos
multiplos candidatos a Formagdo em Contexto de Trabalho no estrangeiro! Analisados os
perfis de cada um, pesaram os fatores escolar (25%), académico (10%), interpessoal (15%),
intrapessoal (10%), entre outros (20%). Os alunos foram auscultados sobre as suas motivagdes
numa entrevista (20%), surpreendendo o juri de selecdo com razGes como o desejo de
melhorar a fluéncia em lingua estrangeira, aumentar a rede de contactos e, sobretudo, a
vontade de se demarcar dos demais no momento de conseguir um emprego.

Foram, entretanto, anunciados os nomes dos candidatos escolhidos e as borboletas
na barriga eram muitas! Alguns dos candidatos selecionados estdo ja neste momento em
Itdlia, Grécia e Espanha. Os restantes aguardam pela experiéncia no terceiro periodo!

Boa viagem! Nés, por ca, aguardamos por vocés!!!

12



LONGE DA VISTA, MAS PERTO DO
CORACAO...

Porgue o tempo nado apaga aquele que terd sido um dos maiores crimes contra a
Humanidade, por cd também nado se esqueceu o Dia Internacional em Memodria das Vitimas
do Holocausto: 27 de Janeiro.

“Tolerancia” e “Paz” sdo palavras de ordem na exposi¢ao do 19TM!
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