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PESSOA(S)  EM MOVIMENTO: Café-Concerto 

 

 

 

 

 

 

 

 As salas de aula da eRC transformaram-se 

em sala de espetáculo no passado dia 30 

de novembro!  

Nesta quarta edição do projeto Pessoa(s) 

em Movimento, os nossos alunos 

surpreenderam (novamente) os cerca de 

70 convidados presentes com canções e 

declamações que marcaram o 87º 

aniversário da morte do grande Poeta da 

Língua Portuguesa. 

 

 
A Escola Profissional Ruiz Costa faz-se de pessoas, muitas pessoas que, 

reconhecidamente, sabem ser profissionais da educação e sabem ser colo! 

Os alunos da eRC, no Dia do Trabalhador Não Docente, lembraram com carinho esses 

colos…  

 

 

DE QUE SÃO FEITAS AS ESCOLAS? 
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As escolas são espaços de aprendizagem, de conhecimento, de cultura, mas são 
sobretudo espaços de pessoas!  

A Escola Profissional Ruiz Costa não foge à regra: faz-se de pessoas, pessoas que 
cumprem o seu papel enquanto profissionais da educação sem esquecer que também são 
colo! 

Os alunos da eRC reconhecem esses papéis também nos colaboradores não docentes 
e, para assinalar o Dia do Trabalhador Não Docente, quiseram deixar-lhes um agradecimento 
especial através de um vídeo.  

 

VAMOS ESPREITAR?  

 
 

 
 

 
  

 

 

  
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DE QUE SÃO FEITAS AS ESCOLAS? 
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PESSOA(S) EM MOVIMENTO:  

Café-Concerto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O dia 30 de novembro de 1935 ficou marcado 
pela morte de um dos maiores vultos da poesia 
portuguesa: Fernando António Nogueira Pessoa.  

 
O dia 30 de novembro de 2022 ficou marcado 

na eRC pelo primeiro café-concerto, realizado 
justamente em homenagem ao grande Poeta, numa 
edição adaptada do já conhecido projeto da escola 
Pessoa(s) em Movimento. 

 
Num ambiente intimista, os imensos 

convidados (encarregados de educação, professores 
e colaboradores da eRC) foram surpreendidos por 
um espetáculo de poesia e música protagonizado por 
alguns dos nossos alunos (de diferentes anos e de 
todos os cursos) e que reuniu alguns dos textos mais 
emblemáticos do poeta português.   

No final, a reação do público que encheu a 
sala foi extremamente positiva e a felicidade dos 
nossos alunos era gritante! Parece que teremos de 
repetir…  

 

 

https://youtu.be/-p4d676y-XA
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Segundo dados recentes da UNESCO, constata-se que 1 em cada 3 crianças terá sido 
vítima de bullying no último mês.  

Estes dados preocupantes fazem emergir a necessidade de atuação nestas áreas, 
quer a nível da prevenção quer a nível da promoção de comportamentos saudáveis em 
termos de relacionamentos interpessoais, que nos permitam viver em sociedade, 
respeitando o que ela tem de mais valioso: a sua diversidade! Esta intervenção em contexto 
escolar, sendo este um contexto por excelência de desenvolvimento dos jovens enquanto 
seres humanos plenos, aponta para a necessidade de promover o empowerment da 
comunidade educativa face a esta problemática, prevenir e promover nos jovens 
comportamentos de relacionamento interpessoal saudáveis, prevenir situações de 
bullying/ciberbullying e outras formas de violência entre os jovens, promover uma gestão 
funcional das emoções, promover uma maior literacia no área da SAÚDE MENTAL e 
contribuir para a construção de um ambiente escolar mais seguro.   

  

 
 

Foi neste espírito que o GOEP desenhou o Projeto Spread Love Not Violence, com a 

missão de tornar a nossa escola um local mais seguro e onde os jovens se possam 

desenvolver de forma mais saudável e cívica. Assim, e para levar a cabo esta aventura, 

decidimos implementar este projeto, transversalmente, envolvendo alunos, professores, 

staff, encarregados de educação e comunidade educativa de forma geral. 

Este Projeto encontra-se a ser implementado com o apoio da Associação Plano I que, 
alinhada com os objetivos do Projeto “Plano B” – Programa Nacional de Prevenção ao 
Bullying-, tem desenvolvido várias ações: formações de curta duração, workshops e 
intervenção direta com os alunos. Os nossos alunos irão ter ainda a oportunidade de 
participar no workshop “Gere Melhor o Teu tempo Online”, dinamizado pelos conhecidos 
nestas matérias: Tito de Morais e Cristiane Miranda, do “Agarrados à Net”. 

 Com este projeto, a nossa escola pretende contribuir para que todos possam viver 
num mundo melhor, onde a diversidade seja encarada como potencial e não como 
diferença! 
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         Maria João Miranda - (Psicóloga) 

GOEP – Gabinete de Orientação 

 Escolar e Profissional 

 

SPREAD LOVE NOT VIOLENCE… 
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Somos a Mariana Enguião e o Rafael 
Oliveira, da turma 2°TGPSI. 

Estamos envolvidos numa atividade 
de voluntariado, a decorrer nas instalações da 
Junta de Freguesia de Leça da Palmeira, às 
sextas-feiras, entre as 14:30-16:45: 

lecionamos informática a seniores! 😊  
O nosso objetivo principal tem sido 

preparar estas mesmas pessoas para o uso da 
tecnologia no seu quotidiano, sobretudo no 
que respeita o manuseio do computador e do 
telemóvel. Curiosamente, este público 
também mostra interesse pelo domínio das 
redes sociais, particularmente…. 

Temos a sensação de que tudo tem 
corrido bem e temos até superado as nossas 
expectativas perante este desafio de grande 
responsabilidade. As nossas tarefas são 
mesmo muitas e trabalhosas: preparamos as 
aulas e damos a devida atenção a cada um dos 
alunos, individualmente, visto que cada caso é 
único! Esforçamo-nos para darmos o nosso 
melhor, de modo a transmitirmos os nossos 
conhecimentos e criarmos e organizarmos as 
tarefas e os trabalhos adequados aos objetivos 
que nos propomos atingir.  

 

 
 

 

PORQUE QUEREMOS ESTAR 

(SEMPRE) POR PERTO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os benefícios desta iniciativa são imensos também para nós: temos desenvolvido 
variadas competências, como o trabalho em equipa, o sentido de responsabilidade, a 
maturidade, a paciência e o altruísmo!!!  
 



025 
 

 

 

 

 

 

O ensino praticado na eRC passa, entre outras práticas, pela pedagogia de projeto, 
uma dinâmica de trabalho eficiente privilegiada na nossa escola pela autonomia que confere 
aos alunos.  

Neste contexto, alguns dos trabalhos desenvolvidos pelas diferentes turmas no 
âmbito da componente de Cidadania e Desenvolvimento (subordinados aos domínios 
"Direitos Humanos e Interculturalidade", "Educação Ambiental", "Desenvolvimento 
Sustentável" e "Saúde") têm vindo a ganhar forma com recurso à plataforma DreamShaper, 
uma ferramenta online intuitiva que oferece condições de aprendizagem promotoras do 
trabalho autónomo e significativo.  

Desta forma, sob a orientação dos professores das disciplinas de Área de Integração, 
Programação e Sistemas de Informação e Sistemas Operativos, fazem-se conquistas 
importantes, nomeadamente no que concerne o trabalho em grupo, o espírito de 
colaboração e interajuda e a sensibilização para as questões sociais e ambientais. 

Os alunos, de forma geral, estão empenhados e revelam grande motivação para a 
realização dos trabalhos de projeto.  

Resta-nos esperar pelos resultados!  
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DREAMSHAPER:  

Uma dinâmica de autonomia 
 

“A «autonomia» da vontade é o princípio único de todas as leis morais e dos deveres que 

estão em conformidade com elas.“  

 Immanuel Kant 
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No passado mês de outubro, no âmbito da disciplina de 
Técnicas Fotográficas: Revelação e Impressão, a turma CEF 
experienciou um regresso ao passado, aprofundando os seus 
conhecimentos sobre os primórdios da fotografia analógica.  

A técnica de impressão é surpreendentemente simples! 
Usa-se folhas de papel fotográfico preto e branco não exposto 
com objetos ou negativos em cima. No lugar de um ampliador, 
usa-se o papel de gelatina e prata exposto à luz do sol, ao ar livre, 
para produzir fotografias sem câmara por contacto.  

Sair do quarto escuro para a luz brilhante do sol e a 
imprevisibilidade desta técnica são o que de mais emocionante 
se encontra na impressão lúmen.  

Os alunos acharam o momento incrível e os resultados 
falam por si!  

A turma CEF-Operador de Fotografia 
protagonizou e organizou uma exposição 
fotográfica subordinada ao tema dos Direitos 
Humanos, no enquadramento das disciplinas 
de Cidadania e Mundo Atual e  Fotografia: 
Princípios Teórico-Práticos. 

A importância dos Direitos Humanos 
merece uma reflexão constante de todos nós. 
Urge ciar laços que nos unam em torno de 
uma sociedade que nos dignifique. O respeito 
pelo Outro exige de nós um esforço 
constante!  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

“A solidariedade é o sentimento que melhor expressa o respeito pela dignidade humana.”  

Franz Kafka 

 
 

 

 
DIREITOS HUMANOS: 

Uma reflexão fotográfica 
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LUMEN PRINT: 

regresso ao passado 
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CARAS DE OUTROS TEMPOS 

.  

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

ERC NA ROTA DO BARROCO EM 

MATOSINHOS 

.  

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

Os alunos do terceiro ano do curso de Desenho Digital, entre outros, encheram-se 
de coragem para dar a cara de tempos idos!  

Inspirados pela poesia de Pessoa ortónimo, particularmente pela temática 
“Nostalgia da Infância”, recordaram experiências, momentos, pessoas, sentimentos vividos 
na fase mais inocente da sua vida. Além disso, os alunos (e os professores responsáveis pela 
atividade) surpreenderam a comunidade escolar com uma coletânea de fotografias de 
infância enternecedoras!  

Curiosos? Espreitamos juntos! 
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No mês de novembro, no âmbito do estudo do 
Sermão de Santo António aos Peixes, na disciplina de 
Português, em articulação com Área de Integração e História 
da Cultura e das Artes, as turmas de segundo ano organizaram 
e participaram numa visita de estudo por Matosinhos. 

O objetivo da visita era aprofundar o conhecimento 
sobre alguns dos monumentos religiosos mais emblemáticos 
de Matosinhos - Sr. do Padrão, Capela de Santo Amaro (atual 
e fachada original) e Igreja do Bom Jesus de Matosinhos-, sob 
diferentes perspetivas: histórica, religiosa, cultural e artística. 

O segundo ano do curso de Desenho Digital 3D 
participou na visita com distinção! Depois do percurso 
explicativo, feito a pé, os alunos dispunham ainda de energia 
para fazer leituras expressivas na Igreja, última paragem da 
visita. Alguns dos alunos da turma selecionaram excertos do 
Sermão de Santo António aos Peixes e partilharam-nos com os 
presentes, lembrando que, como não poderia deixar de ser, 
“Para aprender não basta ouvir por fora, é necessário 
entender por dentro.”.  

Segundo os próprios alunos, esta será, sem dúvida, 
uma visita a repetir. No entanto, há que admitir que as 
condições atmosféricas, de facto, não foram as melhores. 
Pedem que o façamos novamente, “de preferência num dia 
de sol”…  Valeram-nos as palavras de Vieira para esquecer o 
frio e a chuva lá fora!  
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IDENTIDADE REGIONAL 

.  

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eRC NO RUMO DE MAIS UMA 

GERAÇÃO + 
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No dia 12 de outubro, aconteceu mais um evento Geração+, com participação dos 
alunos da Rumos Education, desta vez no Instituto Politécnico do Cávado e Ave, em 
Barcelos. 

Num ambiente marcado pela boa disposição do público, os alunos apresentaram os seus 
projetos com algum nervosismo, mas muito muito orgulho! Nada a que não nos tenham já 
habituado, é certo. 

 
Entre os vários finalistas a nível nacional, o concurso contou com a participação de dois 

alunos da nossa escola: o Martim Moreira, do curso de Eletrónica, Automação e 
Computadores, e o Daniel Paiva, de Gestão de Equipamentos Informáticos.  

 
O Martim Moreira usou e abusou das aprendizagens adquiridas ao longo dos três anos 

de frequência do curso e apresentou um termoacumulador de indução, um trabalho que se 
distinguiu pela redução notória dos consumos energéticos.  

 
Numa altura como aquela em que vivemos, o projeto  
do Martim não poderia fazer mais sentido… 
 
 
 
 

 

Em (re)conhecimento de uma identidade regional 
 

No âmbito da disciplina de Área de Integração, em 
articulação com a disciplina de Português, o 2º EAC, entre 
outras turmas do mesmo ano, visitou no mês de novembro 
o Museu da Cidade – Extensão do Douro, outrora 
conhecido simplesmente como Museu do Vinho do Porto.  

A visita ainda mal tinha começado e já todos 
adivinhavam a influência da produção e comércio do vinho 
do Porto no desenvolvimento da cidade com o mesmo 
nome. 

Da R. da Reboleira, atual localização do Museu da 
Cidade, os alunos saíram em direção à Casa do Infante, a 
estação 12 do Museu. Trata-se de um dos edifícios mais 
antigos da cidade, onde provavelmente terá nascido o 
Infante D. Henrique, em 1394, e onde se encontra o cofre 
dos documentos mais relevantes da história do Porto e das 
suas gentes.  

 
Reconhecer aspetos relativos à identidade regional 

do distrito do Porto: objetivo atingido!  
 
 

 

 

Todos os desempenhos foram fantásticos e 
mereceram os maiores parabéns! Este ano, os nossos 
alunos foram premiados com elogios e, sobretudo, com 
as aprendizagens e a experiência vivida.  

 
 

Parabéns a todos!  Para o ano, há mais!  
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TOMORROW SUMMIT: Um evento 

gerador de sonhos e projetos 

 

FISIORESPIRA: Apresentação do 

projeto que inspira!  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

Nos dias 10 e 11 de novembro, o segundo 
e terceiro anos do curso de Gestão e Programação 
de Sistemas Informáticos visitaram a Alfândega do 
Porto, participando nesta quinta edição do evento 
de tecnologia e inovação e fazendo assim parte da 
discussão pelo amanhã. 

Entre as diferentes sessões, os nossos 
alunos destacaram a talk “Emprego: O que 
esperam d(os) jovens?”, com participação de 
Andreas Vilela (CEO Shark Coders), Miguel Fontes 
(Secretário de Estado do Trabalho) e Paulo 
Marques (Coordenador do Observatório Emprego 
Jovem).  

 Foram abordadas questões relativas aos 
principais desafios do mercado de trabalho para os 
jovens e às características imprescindíveis para o 
sucesso profissional num mundo em constante 
mutação, marcado pela competitividade, mas 
também pela preocupação com a 
sustentabilidade… 

Os desafios são muitos, mas os sonhos 
também: “Deus quer, o Homem sonha, a obra 
nasce!”. 
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No passado mês de outubro, os alunos da turma do 3ºGPSI apresentaram a algumas 
das turmas da eRC o projeto FisioRespira. 

A ideia surgiu no final do primeiro ano do curso, no ano letivo 2020/2021, mas só 
saiu efetivamente do papel no ano seguinte, fruto do panorama mundial da COVID-19. 
Conscientes da longa lista de sequelas desta doença e do seu impacto na qualidade de vida 
de alguns dos pacientes, estes alunos quiseram ajudar como podiam. Surgiu assim uma 
aplicação móvel e uma página web sobre fisioterapia respiratória, desenvolvidas no 
enquadramento dos domínios “Empreendedorismo”, “Media” e “Educação para a Saúde” da 
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento. 

 

 

Curioso? Espreita aqui:  
 

https://www.youtube.com/watch?v=vxa4JviP8HA
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A Formação em Contexto de Trabalho constitui um ato educativo escolar 

supervisionado, desenvolvido em ambiente de trabalho, que visa a preparação de alunos 
para a vida profissional. 

“Somos alunos do Curso Profissional Técnico de Gestão de Equipamentos 
Informáticos. Neste, aprendemos conceitos básicos de eletrónica, alguma programação e 
como fazer manutenção de equipamentos informáticos. Queremos muito desenvolver 
competências no âmbito da informática: hardware, instalação e configuração de sistemas 
operativos, software… Deste modo, estamos com algumas expectativas em relação aos 
próximos meses. Vamos estagiar numa empresa na Maia, chamada Sinal Positivo. Esta 
encontra-se no mercado de trabalho há mais de 15 anos. É uma grande responsabilidade 
para nós. Neste momento, estamos receosos com o transporte, com o facto de irmos para 
um sítio que não conhecemos trabalhar com pessoas que também não conhecemos. Mas vai 
correr bem, estamos confiantes!” 

Flávio Santos e Rodrigo Dhanaraju, 2.ºGEI 

 

“A Formação em Contexto de Trabalho constitui, para nós, um desafio enorme! 
Desafio que iremos abraçar já no próximo mês de fevereiro. Assim, se, por um lado, 
entendemos que iremos aprender bastante e crescer em termos profissionais e pessoais, por 
outro, estamos apreensivos, pois será a nossa primeira experiência. No entanto, queremos 
muito começar, conhecer pessoas diferentes, com responsabilidades diferentes. 
Dificuldades? Certamente encontraremos algumas. Teremos de as ultrapassar com 
empenho, trabalho e muita dedicação.” 

 

Ricardo Gomes e Rúben Rajão, 2.ºGEI 
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TESTEMUNHOS DE FUTUROS 

ESTAGIÁRIOS:  

Expectativas e ansiedades 

.  
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Mais um mês de outubro terminou em beleza na Ruiz Costa, com a celebração do 

Halloween!  

Este ano, de forma geral, todas as turmas estiveram envolvidas. A turma do 3º ano 

do curso de Multimédia esteve especialmente empenhada neste evento, não só na fase da 

planificação das atividades como também na sua implementação. Como não poderia deixar 

de ser, estes alunos também fizeram questão de se ocupar da decoração (a rigor, diga-se!) 

da escola. 

Toda a comunidade escolar teve a oportunidade de se mascarar, dando mais furor 

e criatividade a esta espécie de “carnaval gótico”.  

De entre as atividades propostas, destacou-se a roleta do trick or treats, com direito 

a doçuras ou a travessuras, conforme a sorte dos intervenientes. Tiveram acesso a esta 

roleta os alunos que foram mais originais no concurso de feitiços. Contudo, o ponto alto das 

celebrações deste ano foi a preparação de uma sala do mistério terrificamente decorada, 

de forma a pregar sustos a todos os que por lá passaram. Note-se que a diversão foi 

garantida e que ninguém de lá saiu traumatizado!  

Ao longo de todo o dia, os alunos puderam também assistir a vários filmes de Tim 

Burton relacionados com o Halloween. Estas sessões cinematográficas foram apenas 

interrompidas pelo delicioso lanche oferecido pela escola, também este confecionado de 

acordo com o tema. 

 

A convite da Câmara Municipal de Matosinhos, no passado dia 15 de outubro, a eRC 
marcou presença na 16ª edição do Arte Fora de Sítio, um evento organizado com vista à 
dinamização da R. Brito Capelo! 

Os nossos alunos, vestidos a rigor, empenharam-se na declamação de um poema 
original mas construído com base nos poemas de Fernando Pessoa, ortónimo e heterónimos. 
Com uma melodia original de Francesca Serafini e acompanhados pelas alunas Ana Rebelo 
(3ºDD) e Daniela Neves (1ºTM) a fazerem lembrar a namorada Ofélia, o André Figueiredo 
(3ºDD), o Diogo Silva (3ºTM) e o Filipe Iglésias (3ºGPSI) espargiram poesia da varanda da eRC 
para o público presente na rua! 
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HALLLOWEEN NA eRC! 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

QUANDO O SÍTIO DA ARTE FICA 

NA VARANDA DA eRC 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

Como não poderia deixar de ser, os alunos do curso de 
multimédia foram destacados para cobrir o evento, com captação 
fotográfica e vídeo.    

Os alunos descreveram a participação como “um momento 
fantástico”, motivados pela reação carinhosa do público!  

VENHA A 17ª EDIÇÃO!!! 

 

https://youtu.be/ZAOro3_Bnpw
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São imensas as vantagens de fazer ERASMUS e os alunos da eRC já as perceberam! 

No primeiro período, decorreu na nossa escola um processo de seleção rigoroso dos 

múltiplos candidatos a Formação em Contexto de Trabalho no estrangeiro! Analisados os 

perfis de cada um, pesaram os fatores escolar (25%), académico (10%), interpessoal (15%), 

intrapessoal (10%), entre outros (20%). Os alunos foram auscultados sobre as suas motivações 

numa entrevista (20%), surpreendendo o júri de seleção com razões como o desejo de 

melhorar a fluência em língua estrangeira, aumentar a rede de contactos e, sobretudo, a 

vontade de se demarcar dos demais no momento de conseguir um emprego.  

Foram, entretanto, anunciados os nomes dos candidatos escolhidos e as borboletas 

na barriga eram muitas! Alguns dos candidatos selecionados estão já neste momento em 

Itália, Grécia e Espanha. Os restantes aguardam pela experiência no terceiro período!  

Boa viagem! Nós, por cá, aguardamos por vocês!!!  

 

 

ERASMUS: PROCESSO DE SELEÇÃO 
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LONGE DA VISTA, MAS PERTO DO 

CORAÇÃO… 
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QUEM NUNCA? 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

Porque o tempo não apaga aquele que terá sido um dos maiores crimes contra a 
Humanidade, por cá também não se esqueceu o Dia Internacional em Memória das Vítimas 
do Holocausto: 27 de Janeiro.  

 

“Tolerância” e “Paz” são palavras de ordem na exposição do 1ºTM!  
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